
 
                                                                                                                                                                                                                              УТВЕРЖДЕНА   

                                                                                                                                                                                                                   приказом МБДОУ № 1 «Тополёк» 
                                                                                                                                                                                                                   от 30 августа 2018  г. № 141о/д 

 
Сетка НОД (основной сад) 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

I м
ла

дш
ая

 
гр

уп
па

 

1.Музыкальная дея-ть                                                 
                                     8.50-9.00 
2.Познавательная дея-ть 
(математическое и сенсорное 
развитие)                   I 9.10-9.20  
                                 II 9.30-9.40 

1.Двигательная  дея-ть     
                                          8.55-9.05 
2.Изобразительная дея-ть 
(рисование)                    I 9.15-9.25 
                                      II 9.35-9.45 

1.    Познавательная дея-ть 
(исслед. объектов  природы, эксперимент-
ие. Познание предметного и соц. мира, 
освоение безопасного поведения) / 
Чтение худ. лит-ы       I 8.55-9.05 
                                       II 9.10-9.20  
2. Двигательная дея-ь  9.30-9.40   

1.Изобразительная дея-ть  
(лепка / конструирование)                                 
                                           I 9.05-9.15                   
                                         II 9.20-9.30 
 
 

1.Коммуникативная дея-ть  
(развитие речи)                I 9.00-9.10 
                                       II 9.15-9.25 
2.Музыкальная дея-ть                            
                                          9.35-9.45                     

II
 м

ла
дш

ая
 

гр
уп

па
 

1. Коммуникативная дея-ть 
(развитие речи)          I 9.00-9.15 
                                 II 9.25-9.40 
2. Двигательная  дея-ть (ул.)  
                                 10.00-10.15 
3.Кружок/ Краеведение  
                                 15.30-15.45 

1.Познавательная дея-ть 
(математическое и сенсорное 
развитие)                         I 9.00-9.15          
                                      II 9.20-9.35 
2. Музыкальная дея-ть                                                   
                                        9.55-10.10 

1.Изобразительная дея-ть  
(рисование/ лепка)           I 8.55-9.10       
                                       II 9.15-9.30 
2. Двигательная дея-ть                                                                                                                                 
                                        9.50-10.05 

1.Познавательная дея-ть (исслед. 
объектов  природы, эксперимент-е. Познание 
предметного и соц. мира, освоение 
безопасного поведения) /  
Чтение худ. лит-ы          I 8.50-9.05       
                                          II 9.10-9.25 
2. Двигательная  дея-ть 9.45-10.00                         

1. Изобразительная дея-ть 
(аппликация/констр-ие)      I 8.55-9.10       
                                         II 9.15-9.30 
2. Музыкальная дея-ть                                             
                                          9.50-10.05  
 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 

1.Изобразительная дея-ть                          
(рисование/лепка)      I 9.00-9.20     
                                 II 9.30-9.50  
 
2. Музыкальная дея-ть 
                                10.20-10.40              
 

1. Познавательная дея-ть 
(математическое и сенсорное 
развитие)                         I 9.05-9.25 
                                      II 9.35-9.55 
2.Двигательная дея-ть (ул.)                     
                                      10.15-10.35 

1. Изобразительная дея-ть 
(аппликация /конструирование)       
                                        I 9.00-9.20                                          
                                       II 9.30-9.50  
2. Двигательная дея-ть   
                                      10.15-10.35 

1. Познавательная дея-ть (исслед. 
объектов  природы, эксперемент-е. Познание 
предметного и соц. мира  освоение 
безопасного поведения) / 
Чтение худ. лит-ы           I 9.00-9.20 
                                           II 9.25-9.45 
2.Двигательная  дея-ть 10.10-10.30                               

1. Коммуникативная дея-ть  
(развитие речи)                I 9.00-9.20       
                                       II 9.30-9.50  
2. Музыкальная дея-ть                                          
                                      10.15-10.35 
3.Кружок/Краеведение 
                                      15.30-15.50                             

С
т

ар
ш

ая
  

гр
уп

па
 

1. Музыкальная дея-ть       
                                    9.05-9.30 
2.Изобразительная дея-ть              
(рисование /лепка) 
                                I 9.40-10.00 
                             II 10.10-10.30 
3.Чтение худ. лит-ы / 
Коммуникативная дея-ть 
(грамота)                 15.30-15.55                             

1. Познавательная дея-ть 
(математическое и сенсорное 
развитие)                        I 9.00-9.25 
                                    II 9.35-10.00                 
2. Музыкальная дея-ть                         
                                      10.20-10.40 
 
3.Кружок                     15.30-15.55                           

1. Двигательная дея-ть  
                                                    9.00-9.20            
2. Познавательная дея-ть 
(исследование объектов живой  
и неживой природы, экспер.-е. Познание 
предметного и соц. мира, освоение 
безопасного поведения)       I 9.30-9.55 
                                   II 10.00-10.25   
3. Коммуникативная  дея-ть   
(развитие речи)            15.30-15.55                                          

1. Двигательная дея-ть     9.00-9.20                                                            
2.Изобразительная дея-ть          
(аппликация/конструирование) 
                                            I 9.30-9.55     
                                       II 10.00-10.25 
 
3. Краеведение               15.30-15.55                           

1. Познавательная  дея-ть 
(исследование объектов живой и неживой 
природы, экспер-е. Познаниепредметного и 
соц. мира, освоение безопасного поведения)         
                                         I 9.00-9.25 
                                       II 9.35-10.00  
2. Двигательная дея-ть(ул.)                                    
                                       10.40-11.00 
3. Коммуникативная дея-ть  
(развитие речи)               15.30-15.55 

П
од

го
т

ов
ит

ел
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гр
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1. Познавательная дея-ть 
(исследование объектов живой и 
неживой природы, экспер-е Познание 
предмет. и соц. мира, освоение 
безопасного поведения     9.00-9.30 
2.Музыкал. дея-ть 9.40-10.10               
3.Изобразительная дея-ть   
(рисование)            I 10.20-10.50 
                             II 10.55-11.25 

1.Двигательная дея-ть 9.10-9.40                                           
2. Познавательная дея-ть 
(математическое сенсорное 
 развитие)                      I 9.55-10.25 
                                  II 10.30-11.00   
  
3.Коммуникативная дея-ть  
(развитие речи)             15.30-16.00 

1.Коммуникативная  дея-ть   
(развитие речи)                  9.00-9.30 
2. Изобразительная дея-ть          
(конструирование)         I 9.40-10.10 
                                   II 10.15-10.45 
3.Двигательная дея-ть (ул.)                                  
                                      11.00-11.30 
4.Кружок                     15.30-16.00 

1. Познавательная  дея-ть 
(исследование объектов живой и неживой 
природы, эксперимен-е. Познание 
предметного и соц. мира, освоение 
безопасного поведения)          I 8.50-9.20                                           
                                          II 9.25-9.55 
2. Коммуник. дея-ть  (грамота)  /  
Чтение худ. лит-ы        10.05-10.35 
3.Двигательн. дея-ть   10.45-11.15          

1. Познавательное дея-ть 
(математическое сенсорное развитие)   
                                                  8.50-9.20 
2. Изобразительная дея-ть 
(лепка/аппликация)          I 9.30-10.00                                      
                                     II 10.05-10.35  
3. Музыкальная  дея-ть             
                                        10.50-11.20 
4. Краеведение             15.30-16.00 

 
 


