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ВВЕДЕНИЕ 
 

   Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от  
29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего 
образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 
образованием. 
    Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития 
личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье 
и самому себе. 
    Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 
самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 
дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 
изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, 
передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной 
социализации в поликультурном многонациональном обществе. 
    Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 
информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 
института социализации, широкий диапазон информационных и 
образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 
ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. 
    Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве 
требует обновления не только содержания дошкольного образования, но и 
способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового 
доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. 
    Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных 
факторов развития современного общества и экономики и связанных с этим 
новых требований к образованию, изменениями условий жизни и взросления 
детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация развития 
детства», а также новыми данными многочисленных исследований в области 
нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др. 
    Международные педагогические исследования, такие как сравнительные 
исследования достижений учащихся TIMSS, PISA и PIRLS, исследования, 
проводившиеся ОЭСР, такие как Starting Strong, движение за права детей, 
получившее распространение во всем мире после принятия ООН в 1989 г. 
Конвенции о правах ребенка, свидетельствуют о понимании ключевого 
значения образования в стабильном развитии общества, о важности создания 
условий доступности качественного образования для детей на самых ранних 
этапах развития. 
    Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного 
детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного 
потенциала детей раннего и дошкольного возраста, факторов, влияющих на 
развитие детей, краткосрочных и долгосрочных эффектов условий жизни и 
образовательных стратегий на ранних этапах развития, их влияния на биографию 
отдельного человека, значения для стабильного развития общества и экономики 
в целом. 
    Все это требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного 
образования, соответствующих современному уровню развития педагогической 
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науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие образцы 
отечественного и зарубежного опыта. 
    Современные образовательные программы и современный педагогический 
процесс должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что 
предполагает вариативность содержания и организации дошкольного 
образования. Вариативность содержания дошкольного образования может быть 
достигнута только через сохранение широкого разнообразия образовательных 
программ, уже существующих в российском образовательном пространстве и 
разрабатываемых в настоящий момент. 
    В условиях стремительного роста социальных, экономических, 
технологических и психологических перемен современные программы 
психолого-педагогической поддержки подрастающих поколений направлены, 
прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, присущих самому 
ребенку. 
   Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для 
развития ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности связаны: 
– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 
– с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать 
детей; 
– с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 
– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки 
педагогов и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной 
компетентности и искусством мотивирования поведения детей. 
   В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость 
социально- экономических изменений, расширяющиеся границы 
информационного общества, спектр информационно-коммуникационных 
технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 
несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 
– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни 
российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях развития детей 
из разных слоев, из разных регионов, из городской и сельской местности, несет 
угрозу утраты единого образовательного пространства; 
– рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при 
увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, 
растущих в условиях социально-экономического, медико-биологического, 
экологического, педагогического и психологического риска, приводит к 
нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 
способностей, к мотивационным различиям; 
–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос учебно- 
дисциплинарной модели в практику педагогической работы на уровне 
дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв между ступенями 
дошкольного и общего образования; 
– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 
интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за счет 
вытеснения типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной 
деятельностью приводит к снижению общей активности детей – игровой, 
познавательной, исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к слабой 
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сформированности у детей предпосылок учебной деятельности, а следовательно, 
к снижению их мотивации к учению на следующих уровнях образования; 
– неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с 
другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского 
одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной компетентности 
детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, недостаточному развитию 
жизненных навыков взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, 
усилению проявлений тревожности и детской агрессивности. 
    С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, 
вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и обозначенных 
выше рисков для полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с 
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и 
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), разработана настоящая  Основная 
образовательная программа дошкольного образования  (далее – Программа). 
   Программа является документом, с учетом которого Муниципальное 
бюджетное дошкольное  образовательное учреждение – детский сад № 1 
«Тополёк» второй категории общеразвивающего вида познавательно – речевого 
направления  осуществляет образовательную деятельность на уровне 
дошкольного образования (далее – МБДОУ) самостоятельно разрабатывает и 
утверждает основную общеобразовательную программу дошкольного 
образования. 
    По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 
реализующая принципы Стандарта, обладает модульной структурой. 
    Рамочный характер  Программы раскрывается через представление общей 
модели образовательного процесса в МБДОУ, возрастных нормативов развития, 
определение структуры и наполнения содержания образовательной деятельности 
в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 
областях.           
   Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно 
как и организация образовательной среды, в том числе предметно-
пространственная и развивающая образовательная среда, выступают в качестве 
модулей, из которых создается основная общеобразовательная программа 
МБДОУ. Модульный характер представления содержания Программы позволяет 
конструировать основную образовательную программу МБДОУ на материалах 
широкого спектра имеющихся образовательных программ дошкольного 
образования. 
   Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы 
детства как особого культурно-исторического феномена в развитии 
человечества, на историко- эволюционный подход к развитию личности в 
природе и обществе, культурно-деятельностную психологию социализации 
ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и педагогику 
сотрудничества. 
   Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к 
развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не 
просто передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок сам активно 
приобретает собственный опыт, творчески созидает собственные знания и 
смыслы, строит взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и в 
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общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не 
механически усваиваются, но активно создаются (конструируются) самим 
ребенком в процессе взаимодействия и диалога с природным и социальным 
миром. 
   Программа направлена на создание социальной ситуации развития 
дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 
возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к 
миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, развития 
инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и 
возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и 
другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 
   Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 
общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм 
поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу детства; 
интересами самого ребенка, характером и содержанием его активности. 
   Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 
социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 
жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и 
совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной организации. 
   На основе Программы на разных возрастных этапах развития и социализации 
дошкольников конструируется мотивирующая образовательная среда. 
   Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий 
развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и 
трансформируемость пространства и его предметного наполнения, гибкость 
планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 
межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 
включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), 
администрацию), условия детской активности (доступность и разнообразие 
видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 
особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-
технические и другие условия образовательной деятельности. 
   Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 
три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 
   Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы 
к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде 
целевых ориентиров. 
   Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 
деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 
образовательных областях – социально- коммуникативной, познавательной, 
речевой, художественно-эстетической, физической. 
   Программа определяет примерное содержание образовательных областей с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 
деятельности, таких как: 
– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 
– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 
детьми), 
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– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 
социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также 
такими видами активности ребенка, как: 
– восприятие художественной литературы и фольклора, 
– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал, 
– изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 
пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах), 
– двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
   Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 
образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 
планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также 
особенности организации образовательной деятельности, а именно описание: 
– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых 
условий, 
– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 
– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик, 
– способов и направлений поддержки детской инициативы, 
– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
дошкольников, 
– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с 
учетомвозрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 
образовательных потребностей. 
   Объем обязательной части основной образовательной программы составляет 
не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной 
программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 
не более 40% от ее общего объема. 
   В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и 
мероприятий с учетом региональных и других социокультурных особенностей  
включается в часть, формируемую участниками образовательных отношений 
самостоятельно. 
   Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 
достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики 
развития детей, а также качества реализации основной общеобразовательной 
программы МБДОУ. Система оценивания качества реализации программы 
МБДОУ направлена в первую очередь на оценивание созданных МБДОУ 
условий внутри образовательного процесса. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
1.1.1. Нормативная база 
    Образовательная программа  МБДОУ ДС  № 1 «Тополёк» разработана в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования  и с учетом  проекта примерной образовательной 
программы дошкольного образования "Детство"  под редакцией Т.И. Бабаевой, 
А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др.1 
    Программа  разработана  в соответствии со следующими  нормативно – 
правовыми  документами,  регламентирующими деятельность МБДОУ: 
 Международными правовыми актами:  
• Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989, вступила в силу для СССР от 15.09.1990);  

• Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной 
Ассамблеи ООН от 20.11.1959)  

Законами РФ и документами Правительства РФ:  
• Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 30, 32, 33  
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

от 29.12.2012;  
• «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 (с изм. и доп.);  
• «Национальная доктрина образования» (одобрена постановлением 

Правительства РФ от 30.06.2000 г.);  
• Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 

996-р  "Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года" 

Документами Федеральных служб:  
• «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. 
СанПиН 2.4.1.3049-13»  (Постановление Главного государственного 
санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26);  

Нормативно-правовыми документами Минобразования России:  
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного образования»;  

• Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования»  

• Концепция дошкольного воспитания (Постановление Министерства 
образования и науки РФ  от 16 июня 1989 года № 7/1) 

1 "Детство": Примерная образовательная программа дошкольного образования /Бабаева Т.И., Гогоберидзе 
А.Г.,Солнцева О.В и др.СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 – 352 с. 
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• Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и 
начальное звено) утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 
17.06.2003. 

А так же  с учётом региональных и муниципальных документов: 
- Областного закона Ростовской области от 14 ноября 2013 г. N 26-ЗС "Об 

образовании в Ростовской области" с изменениями от 24 апреля 2015 
- Государственная программа Ростовской области  «Развитие образования» с 

изменениями от 30 сентября 2015. 
    Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 
открывающих возможности  для позитивной социализации ребёнка, его 
всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 
    Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 
которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка.     
     Образовательная Программа состоит из двух частей: обязательной  части 
(инвариативной)  и части, формируемой участниками образовательного 
процесса(вариативной). Обязательная часть  составляет  60% от ее общего 
объема, часть, формируемая участниками образовательного процесса –40%. Обе 
части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 
реализации требований ФГОС ДО. 
     Содержание образовательного процесса, выстроено на основе примерной 
общеобразовательной программы дошкольного образования " Детство" под ред. 
под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др;  
парциальных образовательных программ и технологий:  
- «Физическая культура-дошкольникам» Л.Д.Глазырина,  
- «Оздоровительно-развивающая программа по танцевально-игровой 
гимнастике «Са-Фи-Дансе». Ж. Е. Фирилева, Е. Г.Сайкина,   
- «Добро пожаловать в экологию!»: О.А. Воронкевич 
- «Ребёнок в мире поиска. Программа по организации поисковой деятельности 
детей дошкольного возраста» О.В.Дыбина, Поддьяков Н.Н., 
- «Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду»  
   О. С. Ушакова,   
- Программа Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со 
взрослыми и сверстниками . Авт.: Л.М. Шипицина, О.В. Защиринская, А.П. 
Воронова, Т.А. Нилова 
- «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева,  
   М.Д. Маханева,  
- «Я - человек» программа социального развития ребенка в детском саду  
   С. А. Козлова,  
- «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Андреева, 
О.Л.Князева, Р. Б.Стеркина,  
- «Цветные ладошки» программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет И.А.Лыкова,  
- «Природа и художник» программа по изобразительному искусству Т. А. 
Копцева, 
- «Конструирование и художественный труд в детском саду» Л. В. Куцакова, 
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    Содержание регионального компонента обеспечивается региональными  
программами  «Родники Дона» под редакцией  Р.М. Чумичевой,  
О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохиной  и «Азовские родники Дона» под редакцией Л.В. 
Музыченко. 
 
 

1.1.2. Цели и задачи Программы 
 

     Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной 
программы определяются ФГОС дошкольного образования и реализуемой 
примерной образовательной программой «Детство». При постановке целей и 
задач учитывались  приоритетное  направление ДОУ – познавательно - речевое 
развитие и региональный компонент, а также анализ результатов 
предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и 
родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное 
учреждение. 
    Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 
ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 
позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 
через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 
формы активности. 
    Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 
между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 
способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор 
мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 
формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 
    Цель Программы достигаются через решение следующих задач: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 
нации, языка, социального статуса психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 
-  обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования; 
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 
детьми, взрослыми и миром; 
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 
-  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
   
   Цель Программы с учётом реализуемой примерной образовательной 
программой «Детство»: под ред. под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. 
Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др.: создать каждому ребенку в детском саду 
возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, актив-
ного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации.  
    Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и ком-
муникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 
определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  
Педагоги должны быть нацелены на: 
- развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей; 
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности; 
-  создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 
   Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной Программы, 
необходимо отметить, что средствами  программы дошкольного образования 
"Детство" осуществляется решение  следующих приоритетных задач развития 
и воспитания детей: 
-  укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 
основ его двигательной и гигиенической культуры; 
-  целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 
деятельности; 
- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 
социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей 
и способностей; 
- развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 
отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению 
гуманного 
отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 
- развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 
самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 
способностей и 
речи ребенка; 
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- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 
включаться в творческую деятельность; 
- органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 
взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 
изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, 
экологией, математикой, игрой; 
-  приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим 
народам и культурам; 
-  приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 
дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство 
своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 
    Образовательная программа  предусматривает включение воспитанников в 
процессы ознакомления с региональными особенностями Донского края. 
   Основная цель: приобщение детей к гражданско-патриотическим ценностям 
посредством ознакомления детей с историей, традициями, культурой  и жизнью 
донского казачества.  
   Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 
- знакомить детей с историей, культурой Донского края, казачества с учетом их 
возрастных особенностей; 
- формировать любовь к родному краю и интерес к его прошлому; 
-  приобщать к народной культуре посредством казачьего фольклора, 
художественных произведений всемирно известных писателей-классиков и 
талантливейших писателей и поэтов-земляков; 
- знакомить детей с культурой воспитания в казачьей семье; 
- знакомить с древнейшими городами Донского края; 
- развивать речь детей, ее выразительность, образность, обогащать словарь, 
развивать кругозор; 
- развивать образное мышление, творческое воображение; 
- воспитывать чувство гордости за свою Родину - Донской край, за подвиги 
героических земляков-казаков. 
    С целью улучшения качества образовательного процесса, мотивации детей к 
познанию и творчеству, развитию их способностей в различных видах 
деятельности учитывая потребностей детей и родителей, в МБДОУ организована 
дополнительно кружковая работа.  

 Главная цель дополнительного образования - это гармонично развитая, 
социально активная, творческая личность ребенка. Педагогический коллектив 
МДОУ определил следующие основные задачи при реализации дополнительных 
образовательных услуг:  
- изучение педагогами своих воспитанников, их интересов, склонностей, 
способностей, устремлений и создание условий для их развития. 
- реализация содержания дополнительного образования превышающего 
государственные образовательные стандарты 
 
1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
 
     Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 
формирования программы: 
     Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС ДО: 
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1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 
возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых 
разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 
личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и 
других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 
жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 
Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными 
условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 
Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 
требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 
способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 
конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 
уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 
выражения. 
  Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие 
как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 
разнообразия для обогащения образовательного процесса. МБДОУ выстраивает 
образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 
социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 
индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 
общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 
периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 
ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей 
жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех 
этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 
(амплификацию) детского развития. 
3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 
культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 
поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 
общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и 
другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 
деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 
взрослых (родителей(законных представителей), педагогических и иных 
работников  МБДОУ) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 
ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, 
уважение и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, 
внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 
Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 
частью социальной ситуации развития ребенка в МБДОУ, условием его 
эмоционального благополучия и полноценного развития. 
5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 
принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 
отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 
участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 
занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 
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может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 
характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 
Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, 
занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 
ответственность в соответствии со своими возможностями. 
6. Сотрудничество МБДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 
учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 
образовательной программы.Сотрудники МБДОУ должны знать об условиях 
жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 
воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества 
с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 
образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 
вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 
детского развития. Программа предполагает, что МБДОУ устанавливает 
партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 
организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 
социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 
национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 
дополнительного образования), к природе и истории родного края; 
содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 
посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 
оказанию психолого- педагогической и/или медицинской поддержки в случае 
необходимости (центры семейного консультирования и др.). 
8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для 
индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 
траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 
спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 
возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 
Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 
развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; 
помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 
выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на 
инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 
9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 
педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 
возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические 
виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-
исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 
художественно эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 
возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 
возрасте. 
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Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 
психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные 
интересы, особенности и склонности. 
10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 
деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения 
этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его 
интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 
педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), 
что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 
возможностей ребенка. 
11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 
В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 
социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 
детской активности. Деление Программы на образовательные области не 
означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 
отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 
Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-
коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 
и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 
тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 
процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 
возраста. 
12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации 
и достижения целей Программы.  
 
     Принципы, сформулированные на основе особенностей программы 
 дошкольного образования  " Детство" под ред. под редакцией Т.И. Бабаевой, 
А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. 
- принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 
- принцип построения образовательной деятельности на основе индиви-

дуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
дошкольного образования. 

- принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

- принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 
- принцип сотрудничества с семьей. 
- принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 
- принцип формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности. 
- принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 
- принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 
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     Программа допускает варьирование образовательного процесса в зависимости 
от региональных особенностей и учитывает принцип регионализации 
образования (учёт региональных особенностей (этнографических, историко-
культурных, экологических и др.) в содержании и организации общественного и 
семейного дошкольного образования и обеспечение полноты и непрерывности 
образования педагога, родителя, ребенка, проживающих на территории. 
     На основании этого в основу программы положены следующие принципы: 
     Принцип гуманизации -предполагает умение педагога встать на позицию 
ребенка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции, 
обеспечить эмоционально-психологический комфорт для детей, 
ориентированный на высшие человеческие понятия - любовь к семье, родному 
краю. Отечеству. 
Принцип дифференциации - он заключается в создании оптимальных условий 
для самоорганизации каждого ребенка в процессе освоения знания о донском 
казачестве с учетом возраста, пола ребенка, накопленного им опыта, 
особенностей эмоциональной и познавательной сферы и др. 
Принцип историзма -реализуется путем сохранения хронологического порядка 
описываемых явлений. Сводится к двум понятиям: прошлое (давным-давно) и 
настоящее (в наши дни). Это обусловлено несформироваанностью у 
дошкольников исторического сознания: они не могут представить историческую 
прямую времени, определить свое место на ней и проследить удаленность тех 
или иных событий. 
      
1.1.4.Характеристика контингента детей 
   Основными участниками реализации программы  являются: дети дошкольного 
возраста, родители (законные представители), педагоги. Программа  разработана 
для детей в возрасте  от 1,5  до 7 лет. 
   Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 
детей, воспитывающихся в МБДОУ. Всего в МБДОУ №1 «Тополёк» 
сформировано 11 групп общеразвивающей направленности.  
Общая численность детей составляет - 215 чел. 10 групп укомплектованы по 
возрастному признаку, 1 группа разновозрастная.  
   Наполняемость групп  в МБДОУ определяется с учётом  возраста детей, их 
состояния и здоровья, а также в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 
 Предельная наполняемость детей  отражена в таблице: 
 
№ Возрастная  группа 

 
Предельная наполняемость 
(количество) 

1 1-я младшая группа № 1  (1,5 -3 лет) 15 детей 
2 1-я младшая группа № 2  (1,5 -3 лет) 20 детей 
3 2-я младшая группа №1  (3-4 года) 20 детей 
4 2-я младшая группа № 2  (3-4 лет) 20 детей 
5 2-я младшая группа № 3  (3-4 лет) 20 детей 
6 средняя группа № 1  (4-5 лет) 20 детей 
7 средняя группа № 2  (4-5 лет) 20 детей 
8 старшая группа № 1  (5-6 лет)   20 детей 
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9 старшая группа № 2  (5-6 лет)  20 детей 
10 подготовительная группа  (6-7 лет) 20 детей 
11 разновозрастная группа  (5-6) и (6-7лет) 20 детей 
       ИТОГО: 215 детей 
 
Возрастные особенности развития  детей  подробно  сформулированы в 
примерной образовательной программе "Детство" под ред. под редакцией Т.И. 
Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др.2 
 
1.1.5. Особые условия реализации Программы.   
Содержание образовательной деятельности, обусловленное 
социокультурными условиями, территориальными  и муниципальными 
особенностями МБДОУ  № 1 «Тополёк». 
   Образовательный процесс в ДОУ осуществляется с учетом природных, 
климатических и национально-культурных традиций Донского края и Азовского 
района. 
    Климатические особенности:  
    При организации образовательного процесса учитываются климатические 
особенности региона. Ростовская область – южный степной регион: время 
начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. 
д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность 
светового дня; погодные условия и т. д. 
    Основными чертами климата являются: тёплая зима и  жаркое лето. 
     В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения 
для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В холодное время 
года  пребывание детей на открытом воздухе зависит от погодных условий, 
которые часто изменяются. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе. 
      Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 
процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 
 - холодный период: учебный год (сентябрь-май) , составляется определенный 
режим дня и расписание непосредственно образовательной деятельности; 
- летний период (июнь-август), для которого составляется другой режим дня. 
 
   Демографические особенности: 
    Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 
очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив МБДОУ пытается создать 
доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой 
лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 
сотрудничество. 
 

 
 
 
 

2 "Детство": Примерная образовательная программа дошкольного образования /Бабаева Т.И., Гогоберидзе 
А.Г.,Солнцева О.В и др.СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 – с. 13-27 
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Характеристика семей  МБДОУ № 1 «Тополёк» 
 

    Анализ социального статуса, семей проводится, систематизируется  и 
отражается  в лаконичной форме  в «Паспорте семьи», примерная форма 
«Паспорта семьи» следующая:  
 
 

Паспорт семьи Воспитанника 
__________________________________________________________ 

(Ф.И.О. ребенка, дата рождения) 
МБДОУ №1 «Тополёк» с.Самарское 

 
1. Общие сведения о родителях и других членах семьи 

 
№ 
п/п 

Ф.И.О., 
№ телефона 

Возраст Адрес 
проживания, 

 

Образование Специальность, 
Место работы 

Примечания 

       
       
       
       
  
Жилищные условия семьи________________________________ 
Материальное положение семьи___________________________ 
 
 

2. Общие сведения о детях 
 
№ п/п Ф.И.О. Возраст Где учится 

(работает) 
Примечания 

     
     
     
 

3. Воспитательный потенциал семьи 
Микроклимат  в  семье 
____________________________________________________________________ 
Культурно-ценностные   ориентации семьи 
____________________________________________________________________ 
Ответственность  родителей   в   воспитании 
детей________________________________________________________________ 
 
Педагогическая        культура 
родителей____________________________________________________________ 
 
Направленность  семьи   на  взаимодействие  с   детским 
садом_______________________________________________________________ 
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 Национально – культурные особенности: 
 
   Этнический состав воспитанников группы: русские, украинцы, армяне, турки, 
но основной контингент – дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание 
в ДОУ осуществляется на русском языке. 
  Основной контингент воспитанников проживает в условиях села Самарского и 
близлежащих населённых пунктов    
    Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 
национально-культурными особенностями донского края и его исторического 
наследия. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок 
учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в 
определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через 
дополнительное образование по краеведению. 
   
  Содержание регионального компонента обеспечивается региональными 
программами  «Родники Дона» под редакцией  Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь,  
Н.А. Платохиной   и «Азовские родники Дона» под редакцией Л. Н. Примаченко,  
В. М. Елютиной, Л.В. Музыченко.  
     Программа реализуется посредством предметно-пространственной 
развивающей среды (ППРС), созданной в МБДОУ и группах.  ППРС содержит 
предметы казачьего быта, интерьер, помогающий довести до сознания 
дошкольников кто такие казаки, как они одевались, что являлось предметами 
казачьей доблести. Наборы иллюстративного материала познакомят с 
древнейшими казачьими городами-крепостями, а фонотека - с песенным 
творчеством. 
Реализация данной программы предусматривает взаимодействие всех 
специалистов МДОУ, активное участие родителей, взаимосвязь с библиотекой, 
краеведческим музеем, Дворцом культуры, казачьим ансамблем, школой 
искусств. 
 
1.1.6.Реализация программы посредством сетевых форм 
 
     Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. 
Программа предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. 
Микросреда — это внутреннее оформление помещений. Макросреда — это 
ближайшее окружение детского сада.  
     В целях обеспечения полноценного развития  детей и их социализации  
дошкольное учреждение осуществляет социальное  партнерство на договорных 
основаниях со следующими организациями:  
 
№ Наименование учреждения - 

партнера 
предмет договора 

1 МУЗ Самарская районная больница Организация медицинского сопровождения 
развития воспитанников ДОУ 

2 Самарское МОУ СОШ № 1 и № 4 Проведение совместной работы по развитию 
детей при переходе от дошкольного к младшему 
школьному возрасту 
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3 Самарская детская библиотека Познавательное и  речевое развитие 
дошкольников 

4 Самарская музыкальная школа искусств Формирование у детей, интереса к музыке, 
развитие у них эстетических чувств, 
положительных эмоций 

5 ВЦДТ художественно – эстетическое развитие 
дошкольников 

6 Самарский Дом Культуры  (спортивные 
секции)  

физическое развитие дошкольников и 
пропаганда здорового образа жизни 

7 Взаимодействие с инспекторами 
дорожного движения и отрядами ЮИД 

здоровье и безопасность дошкольников 

 
План работы по взаимодействию с социумом, см.  Приложение 1 
 
1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
 
    В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 
ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 
Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 
образования. 
     Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 
(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 
отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 
результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 
виде целевых ориентиров.  
     Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 
их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 
основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение Программы не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников.  
Настоящие требования являются ориентирами для: 
а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной 
деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 
б) изучения характеристик образования детей в возрасте от  2 месяцев до 7 лет; 
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей дошкольного образования, общих для всего 
образовательного пространства Российской Федерации. 
    Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при 
решении управленческих задач, включая: 
- аттестацию педагогических кадров; 
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- оценку качества образования; 
- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 
числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 
использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 
измерения результативности детей); 
- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством 
их включения в показатели качества выполнения задания; 
- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 
     Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 
как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики 
развития ребенка представлены в виде изложения возможных достижений 
воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 
     Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 
условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 
формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 
деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 
     К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка: 
• Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 
• Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 
 
1.2.1. Целевые ориентиры в раннем возрасте 
 
К трем годам: 
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;  
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
-  использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
- владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может 
обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 
- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого; 
- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
- обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на 
различные произведения культуры и искусства; 
-  у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазание, перешагивание и пр.). 
 
1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
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К семи годам: 
-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 
игре, общении, познавательно- исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; 
- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; 
- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 
том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
- активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх; 
- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, прежде всего в игре;  
- владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
- у ребенка развита крупная и мелкая моторика;  
- он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 
контролировать свои движения и управлять ими; 
- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены; 
- проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
- склонен наблюдать, экспериментировать 
- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 
котором живет; 
- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т. п. 
- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 
в различных видах деятельности. 
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1.3.Развивающее оценивание качества образовательной 
деятельности по Программе 

 
   Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МБДОУ 
по Программе, представляет собой важную составную часть данной 
образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 
   Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 
Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества 
образования. 
Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 
деятельности, реализуемой МБДОУ, заданным требованиям Стандарта и 
Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на 
оценивание созданных МБДОУ условий в процессе образовательной 
деятельности. 
   Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 
обеспечиваемых МБДОУ, включая психолого-педагогические, кадровые, 
материально-технические, финансовые, информационно-методические, 
управление МБДОУ и т. д. 
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 
деятельности МБДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 
освоения Программы. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
 не подлежат непосредственной оценке; 
 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 
 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 
 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 
   Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 
включающая: 
– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 
оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 
оптимизации; 
– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности; 
– карты развития ребенка; 
– различные шкалы индивидуального развития. 
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   Программа предоставляет МБДОУ  право самостоятельного выбора 
инструментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в 
том числе, его динамики. 
   В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 
дошкольного возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 
современного постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 
используемых образовательных программ и организационных форм 
дошкольного образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, МБДОУ 
и для педагогов  в соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 
– разнообразием вариантов образовательной среды, 
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 
образованиях Российской Федерации; 
5) представляет собой основу для развивающего управления программами 
дошкольного образования на уровне МБДОУ, учредителя, региона, страны, 
обеспечивая тем самым качество основной образовательной программы 
дошкольного образования в разных условиях её реализации в масштабах всей 
страны. 
   Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 
уровне МБДОУ  обеспечивает  участие всех участников образовательных 
отношений и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечивать 
развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и 
требованиями Стандарта. 
   Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 
работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка МБДОУ; 
 внешняя оценка МБДОУ, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 
   На уровне МБДОУ система оценки качества реализации Программы 
решает задачи: 
-  повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
-  реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 
ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 
-  обеспечения объективной экспертизы деятельности МБДОУ в процессе 
оценки качества программы дошкольного образования; 
- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 
перспектив развития МБДОУ; 
-  создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 
общим образованием. 
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   Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 
образования в 
МБДОУ  является оценка качества психолого-педагогических условий 
реализации основной образовательной программы, и именно психолого-
педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 
системе оценки качества образования на уровне МБДОУ. Это позволяет 
выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 
дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 
экспертизы условий реализации Программы. 
   Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 
котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 
коллектив МБДОУ. 
   Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации МБДОУ 
материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над 
Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 
образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 
основной образовательной программы, корректировки образовательного 
процесса и условий образовательной деятельности. 
   Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 
также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 
участвующие в оценивании образовательной деятельности МБДОУ, 
предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов МБДОУ. 
   Система оценки качества дошкольного образования: 
– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 
условий реализации основной образовательной программы в МБДОУ в пяти 
образовательных областях, определенных Стандартом; 
– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 
дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 
– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 
контексте оценки работы МБДОУ; 
– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 
методов дошкольного образования; 
– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 
педагогов, общества и государства; 
– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 
независимую профессиональную и общественную оценку условий 
образовательной деятельности в МБДОУ; 
– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 
программы в МБДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
   Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 
подробно  сформулированы в примерной образовательной программе "Детство" 
под ред. под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др.1 
 
 
 
 

1 "Детство": Примерная образовательная программа дошкольного образования /Бабаева Т.И., Гогоберидзе 
А.Г.,Солнцева О.В и др.СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 – с. 228-232 
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1.3.1. Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 
Педагогическая диагностика в детском саду 
   Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно 
направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его 
индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и 
деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов 
личностного развития, предвидение его поведения в будущем. Понимание 
ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения максимально 
приближенными к реализации детских потребностей, интересов, способностей, 
способствует поддержке и развитию детской индивидуальности. 
   Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и 
целенаправленную профессиональную деятельность педагога. Диагностическая 
деятельность является начальным этапом педагогического проектирования, 
позволяя определить актуальные образовательные задачи, индивидуализировать 
образовательный процесс, и завершает цепочку по решению этих задач, 
поскольку направлена на выявление результативности образовательного 
процесса. 
   Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как основная 
цель педагогической диагностики в ДОО определяет использование им 
преимущественно малоформализованных диагностических методов, ведущими 
среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в деятельности и 
общении с другими субъектами педагогического процесса, а также свободные 
беседы с детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ 
продуктов детской деятельности, простые тесты, специальные диагностические 
ситуации. 
   Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 
— деятельностных умений ребенка; 
— интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 
— личностных особенностей ребенка; 
— поведенческих проявлений ребенка; 
— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 
— особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми. 
   Принципы педагогической диагностики 
   Педагогическая диагностика осуществляется с учетом ряда принципов, 
обусловленных спецификой образовательного процесса детского сада. 
   Принцип объективности означает стремление к максимальной 
объективности в процедурах и результатах диагностики, избегание в 
оформлении диагностических данных субъективных оценочных суждений, 
предвзятого отношения к диагностируемому. 
   Реализация принципа предполагает соблюдение ряда правил. 
1. Соответствие диагностических методик возрастным и личностным 
особенностям диагностируемых. 
2. Фиксация всех проявлений личности ребенка. 
3. Сопоставление полученных данных с данными других педагогов, родителей. 
4. Перепроверка, уточнение полученного фактического материала при 
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проведении диагностики. 
5. Постоянный самоконтроль педагога за своими собственными переживаниями, 
эмоциями, симпатиями и антипатиями, которые часто субъективируют 
фиксацию фактов; развитие педагогической рефлексии. 
   Принцип целостного изучения педагогического процесса предполагает: для 
того чтобы оценить общий уровень развития ребенка, необходимо иметь 
информацию о различных аспектах его развития: социальном, эмоциональном, 
интеллектуальном, физическом, художественно-творческом. Важно помнить, что 
развитие ребенка представляет собой целостный процесс, и что направление 
развития в каждой из сфер не может рассматриваться изолированно. Различные 
сферы развития личности связаны между собой и оказывают взаимное влияние 
друг на друга. 
   Принцип процессуальности предполагает изучение явления в изменении, 
развитии. Правила, детализирующие принцип процессуальности, состоят в том, 
чтобы: 
— не ограничиваться отдельными «срезами состояний», оценками без 
выявления закономерностей развития; 
— учитывать половозрастные и социокультурные особенности индивидуально- 
личностного становления ребенка; 
— обеспечивать непрерывность изучения диагностируемого предмета в 
естественных условиях педагогического процесса. 
   Принцип компетентности означает принятие педагогом решений только по 
тем вопросам, по которым он имеет специальную подготовку; запрет в процессе 
и по результатам диагностики на какие-либо действия, которые могут нанести 
ущерб испытуемому. 
   Этот принцип раскрывается: 
— в правилах сотрудничества (согласие, добровольность участия в 
диагностике); 
— в безопасности для испытуемого применяемых методик; 
— в доступности для педагога диагностических процедур и методов; 
— во взвешенности и корректном использовании диагностических сведений 
(разумной конфиденциальности результатов диагностики). 
   Принцип персонализации требует от педагога в диагностической 
деятельности обнаруживать не только индивидуальные проявления общих 
закономерностей, но также индивидуальные пути развития, а отклонения от 
нормы не оценивать как негативные без анализа динамических тенденций 
становления. 
   Как осуществлять процесс диагностирования? 
   Прежде чем проводить диагностику, необходимо спроектировать ее. 
   Первый этап — проектировочный. Определяем цели диагностики 
(например,оценить проявления детьми старшей группы активности и 
любознательности, выявить проявляющиеся при этом индивидуальные 
особенности). В проектировании диагностической деятельности многие 
педагоги, как правило, решают вопрос, как ее осуществлять, пропуская вопросы 
что и, в особенности, зачем диагностировать. 
Между тем это основные вопросы. От ответа на них зависят и подбор методов, и 
анализ результатов, и принятие управленческих решений. 
   В диагностической деятельности педагога постоянно происходит сравнение 
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результатов оценки развития конкретного ребенка с его же прежними 
достижениями, или с поведением других детей в настоящее время или в 
прошлом, или же с описанием поведения какого-то неизвестного нам лица. Это 
те аспекты сравнения, которые называются в педагогической диагностике 
индивидуальной, социальной или объективной соотносительной нормой. 
Например, определяем критерии для оценки проявлений активности и 
любознательности у детей. Так, критерием любознательности является чуткость 
ребенка к новому, а показателями проявления этого критерия могут быть 
выделение новых объектов в окружении, вопросы познавательной 
направленности о новых объектах, внимательное слушание рассказов 
воспитателя и т. п. 
   Определяем методы диагностики. В педагогической диагностике основными 
методами выступают включенное наблюдение и нестандартизированные беседы 
с детьми. Кроме того, используются диагностические ситуации, фактически 
провоцирующие деятельность ребенка, которую хотел бы пронаблюдать педагог. 
   Второй этап — практический. Проведение диагностики. Для этого 
необходимо определить ответственных, обозначить время и длительность 
диагностики, а также способы фиксации результатов (запись в блокноте, на 
диагностических карточках, на магнитофоне, видеокамере и т. д.). 
   Третий этап — аналитический. Анализ полученных фактов, получение 
количественных данных. Анализ позволяет установить, почему результат того 
или иного ребенка отличается или не отличается от его прежнего результата, от 
результатов других детей или же существенно отклоняется от нормы (яркое 
достижение или большая проблема). На основе анализа определяются причины 
такого проявления диагностируемого качества. 
   Педагогу необходимо осознавать, что отклонение полученных результатов от 
намеченных нормативов не требует стремительного изменения и вмешательства 
в процесс развития ребенка, а предполагает анализ качества процессов и 
условий, обеспечивающих эти результаты. Может ли каждый ребенок (или хотя 
бы большинство детей) достигать описанного в программе высокого уровня (по 
всему содержанию программы), заданного как идеальный вариант развития? 
Развитие всегда индивидуально и неравномерно, для педагога важно прежде 
всего замечать и поддерживать ярко проявляющиеся в ребенке хорошие качества 
и только потом видеть проблемы развития и помогать их решать. 
   Четвертый этап — интерпретация данных. Интерпретация воспитателем 
полученных фактов — основной путь понимания ребенка и прогнозирования 
перспектив его развития. Любые количественные показатели обладают 
возможностью их различного толкования, порой диаметрально 
противоположного. Например, как оценить такие данные: проявляют высокую 
степень любознательности половина детей группы, любознательна избирательно 
(т. е. не всегда и не все вызывает детский интерес) третья часть, а остальные дети 
нелюбознательны? Это хорошо или нет? Ответить на этот вопрос можно, только 
сопоставив полученные данные с теми, которые фиксировались ранее 
   Пятый этап — целеобразовательный. Он предполагает определение 
актуальных образовательных задач для каждого ребенка и для группы в целом. 
Результаты диагностики используются преимущественно для обнаружения 
сильных сторон ребенка и определения перспектив его развития. Полученная в 
результате диагностики информация и сделанные на ее основе выводы помогают 
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педагогу предположить возможные действия ребенка в разных ситуациях и 
понять, какие достижения ребенка следует всячески поддержать и развивать 
дальше, в чем именно требуется оказать этому ребенку помощь. 
   Искусство педагога как раз заключается в том, чтобы открыть перед каждым 
ребенком перспективы его развития, показать ему те сферы, где он может 
проявить себя, достичь больших успехов, черпать силы из этого источника, 
чтобы в целом личность становилась полноценной, богатой, неповторимой. 
 
Мониторинг образовательного процесса в детском саду 
   Мониторинг образовательного процесса может быть определен как система 
организации сбора, хранения, обработки и распространения информации о 
деятельности педагогической системы, для непрерывного слежения за ее 
состоянием и прогнозирования развития. 
   Мониторинг в отличие от диагностики имеет более широкий спектр 
возможностей благодаря своей регулярности, строгой направленности на 
решение задач управления и высокой технологичности. 
   Мониторинг позволяет обнаружить эффективность реализуемой 
образовательной деятельности и всегда ориентирован на цели этой деятельности. 
Система мониторинга подразумевает, помимо ожидаемых результатов, 
обнаружение и неожиданных эффектов, и прогнозирование проблематики в 
будущем. Мониторинг предполагает: 
— постоянный сбор информации об объектах контроля, т. е. выполнение 
функции слежения; 
— изучение объекта по одним и тем же критериям с целью выявления динамики 
изменений; 
— компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в 
педагогический процесс. 
   Мониторинг в детском саду направлен на отслеживание качества 
дошкольного образования. 
   1. Качества результатов деятельности ДОО. 
   Определение результативности деятельности ДОО прежде всего связано со 
степенью решения целевых задач: охрана жизни и укрепление здоровья детей, 
развитие детей раннего и дошкольного возраста, взаимодействие и поддержка 
семьи в процессе воспитания детей дошкольного возраста. Исходя из этого, 
мониторинг направлен на изучение: 
— степени освоения ребенком образовательной программы, его 
образовательных достижений с целью индивидуализации образования, развития 
способностей и склонностей, интересов воспитанников; 
— степени готовности ребенка к школьному обучению; 
— удовлетворенности различных групп потребителей (родителей, учителей, 
воспитателей) деятельностью детского сада. 
   2. Качества педагогического процесса, реализуемого в ДОО. 
   Деятельность детского сада и достижение выше обозначенных результатов 
обеспечиваются реализацией образовательной программы. При проектировании 
карты мониторинга образовательного процесса следует обеспечить его 
направленность на отслеживание качества: 
— образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации 
различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
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познавательно-исследовательской, изобразительной, конструктивной, 
музыкальной, чтения художественной литературы) и в ходе режимных 
моментов; 
— организации самостоятельной деятельности детей; 
— взаимодействия с семьями детей по реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования для детей дошкольного возраста. 
   3. Качества условий деятельности ДОО. 
   Реализация образовательного процесса возможна при обеспечении 
соответствующими ресурсами и создании необходимых условий. Поэтому в 
систему мониторинга должен быть включен анализ условий, обеспечивающих 
качество образовательного процесса в детском саду: 
— особенности профессиональной компетентности педагогов; 
— развивающая предметно-пространственная среда детского сада. 
   Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом 
разработку измерительного инструментария — критериев и методов проведения 
диагностических процедур в рамках мониторинга. В мониторинге к критериям 
предъявляется одно, но чрезвычайно важное требование — критерий должен 
позволять производить измерение. Измерение — это определение степени 
выраженности исследуемого признака, сопоставление со шкалой, нормой или 
другим измерением. Некоторые критерии имеют очень слабую динамику, и их 
измерение имеет смысл производить один раз в несколько лет. Другие 
изменяются быстрее. В качестве методов мониторинга используются методы, 
схожие с методами педагогической диагностики: формализованные и 
малоформализованные методы. 
   Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники и 
психофизиологические методы. Для них характерны определенная 
регламентация, объективизация процедуры обследования или испытания (точное 
соблюдение инструкций, строго определенные способы предъявления 
стимульного материала, невмешательство исследователя в деятельность 
испытуемого и др.), стандартизация (установление единообразия проведения 
обработки и представления результатов диагностических экспериментов), 
надежность и валидность. Эти методики позволяют собрать диагностическую 
информацию в относительно короткие сроки и в таком виде, который дает 
возможность количественно и качественно сравнивать полученные результаты. 
   Малоформализованные методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов 
детской деятельности. Эти методы дают очень ценные сведения о ребенке, 
особенно когда предметом изучения выступают такие явления, которые мало 
поддаются объективизации (например, ценностные ориентации, отношение 
ребенка к различным явлениям) или являются чрезвычайно изменчивыми по 
своему содержанию (динамика интересов, состояний, настроений и т. д.). 
Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень трудоемки. 
Только наличие высокого уровня культуры проведения при наблюдении, беседах 
с детьми помогает избежать влияния случайных и побочных факторов на 
результаты диагностики. 
   Этапы мониторинга также схожи с этапами диагностической деятельности, 
описанными выше. 
1. Определение объекта и цели мониторинга, формулирование эталона, 
определение критериев и показателей, диагностических методов. 
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2. Практический сбор информации об объекте мониторинга. 
3. Обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся информации из 
существующих источников. 
4. Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной 
информации, прогноз развития объекта. 
5. Принятие управленческого решения об изменении деятельности. 
   Результаты педагогического мониторинга можно охарактеризовать как: 
— описательные, ограничивающиеся выявлением отдельных (иногда 
несущественных) связей и процессов объекта исследования; 
— сущностные, определяющие особенности и характер протекания значимых 
внутренних связей и процессов объекта; 
— репродуктивные, характеризующие развитие объекта в прошлом на 
основании ранее полученных данных; 
— продуктивные, прогнозирующие развитие объекта в целом или отдельных его 
сторон, свойств, качеств; 
— интегральные, исследующие важнейшие внутренние и внешние связи, 
свойства, отношения объекта исследования. 
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 Диагностический инструментарий по определению качества освоения 
основной образовательной Программы  воспитанников МДОУ «Тополек». 

 
№ Исследуемая функция Автор методики  Источник  

(выходные данные)  
1 Физическое развитие 

1.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 

Двигательная деятельность  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Состояние здоровья детей 
 

Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 
 
Н.А.Ноткина, 
Л.И.Казьмина, 
Н.Н.Бойнович 
 
 
 
Н. А. Ноткина, Л. И. 
Казьмина, Н. Н. 
Бойнович 
 
 
 
Н.В.Верещагина 

«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,47-89 стр. 
  
«Оценка физического и 
нервно-психического 
развития детей раннего и 
дошкольно-го возраста»., С-
П. «Акци-дент», 1998г.,32 
стр.  
«Развитие общих и  
специфических 
двигательных навыков у 
детей в возрасте от 3 до 5 
лет».: СПб., «Детство-
пресс»1999 
Диагностика 
педагогического процесса 
СПб: « Детство-Пресс», 
2014. 
Индивидуальная 
медицинская карта ребенка 

2 Познавательное развитие 
2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 

Математическое и сенсорное 
развитие 
 
 
 
 
 
 
 
Исследование объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирование 
 
 
 
 
 
 
 
Познание предметного и 
социального мира освоение 
безопасного поведения 

Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 
 
З.А.Михайлова, 
 И.Н.Чеплашкина  
 
 
 
Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 
 
Н.В.Верещагина 
 
 
 
Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 
 
М.В.Крулехт 

«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,325-332 стр. 
 
З.А.Михайлова,И.Н.Чеплаш-
кина «Математика – это 
интересно», С-П. «Детство – 
пресс», 2008 г., 80 стр. 
 
«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,332-370 стр. 
 
Диагностика 
педагогического процесса 
СПб: « Детство-Пресс», 
2014. 
«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,121-126 стр. 
« Дошкольник и рукотвор-
ный мир» СПб.: «Детство-
пресс»,2003 г. 
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3 Речевое развитие 
3.1 Развитие речи. Подготовка к 

обучению грамоте. 
Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 
 
Н.В.Верещагина 
 
 
 
О.С.Ушакова  
 
 
 
 

«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,371-441 стр. 
 
Диагностика 
педагогического процесса 
СПб: « Детство-Пресс», 
2014 г. 
О.С.Ушакова «Диагностика 
речевого развития 
дошкольников» Научно – 
методическое пособие 
М.1997 г.-136стр.  

4 Художественно – эстетическое развитие 
4.1 

 
 
 

 
 
 
 
 
4.2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3 

Чтение художественной 
литературы  
 
 
 
 
 
 
 
Изобразительная деятельность, 
знакомство с искусством и 
конструктивная деятельность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Музыкально – творческая 
деятельность 
 

Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 
 
Н.В.Верещагина 
 
 
 
 
Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе , 
З.А.Михайлова и др. 
 
Н.В.Верещагина 
 
 
 
И.А.Лыкова  
 
 
 
Л.В. Куцакова 
 
 
 
 
Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 
 
Н.В.Верещагина 
 

 «Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,442-477 стр. 
 
Диагностика 
педагогического процесса 
СПб: « Детство-Пресс», 
2014. 
 
«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,478-531 стр. 
 
Диагностика 
педагогического процесса 
СПб: « Детство-Пресс», 
2014. 
«Диагностика развития 
изобразительной 
деятельности 
дошкольников»  
 «Оценка компетентности 
дошкольника в конструк-
тивной деятельности», М.: 
«Сфера», 2005г.,240 стр. 
 
«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,532-588 стр. 
 
Диагностика 
педагогического процесса 
СПб: « Детство-Пресс», 
2014. 
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5 Социально – коммуникативное развитие 
5.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.2 

Игровая деятельность  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Трудовая деятельность 

Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 
 
Н.В.Верещагина 
 
 
 
Н.В.Краснощекова 
 
 
 
Т.И.Бабаевой, 
З.А.Михайлова 
 
 
 
 
Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 

«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,126-296 стр. 
 
Диагностика 
педагогического процесса 
СПб: « Детство-Пресс», 
2014. 
« Сюжетно-ролевые игры 
для детей дошкольного 
возраста»,-Ростов-на-Дону 
«Феникс» 2007 
« Игра и дошкольник. 
Развитие детей старшего 
дошкольного возраста в 
игровой деятельности» 
СПб.:«Детство-пресс»,2004г 
 
«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,296 – 309стр. 

6 Психическое развитие детей от 
рождения до 3-х лет 

Е.О.Смирнова, 
Л.Н.Галигузова, 
Т.В.Ермолова, 
С.Ю.Мещерякова 

«Диагностика психического 
развития детей от рождения 
до 3-х лет»,-СПб.:«Детство-
пресс»,2005 

7 Психосоциальная зрелость С.А.Банков 
«Тестовая беседа» 

Подготовка ребенка к 
школе. – Р.И.Айзман  Томск 
«Пеленг» 1994 г., 206 стр. 
(стр.12-14). 

8 Мотивационная готовность к 
обучению в школе 

А.Л. Венгер,  
Е.А.Бугрименко  
«Отношение ребенка 
к школе» 
 
М.Р. Гинзбург 
«Рассказы о школе» 

Диагностика в детском саду. 
– под. ред. Е.А. Ничипорюк,  
Г.Д. Посевиной. Ростов-на-
Дону «Феникс», 2003 г., 
стр.287 (стр.237) 
Диагностика в детском саду. 
– под. ред. Е.А. Ничипорюк,  
Ростов-на-Дону «Феникс», 
2003 г., стр.287 (стр237-
239). 

9 Внимание Б. Бурдон 
«Корректурная 
проба» 

Диагностика  в детском 
саду. – под. Ред. Е.А. 
Ничипорюк  Ростов-на-Дону 
«Феникс», 2003 г., стр.287 
(стр.114-116) 

10 Память А. Р. Лурия 
«10 слов» 

Диагностика в детском саду. 
– под. Ред. Е.А. 
Ничипорюк,. Ростов-на-
Дону «Феникс», 2003 г., 
стр.287 (стр.100-101) 

11 Сформированность предпосылок 
учебной деятельности (умение 
действовать по правилу) 

А. И. Цеханская Диагностика в детском саду. 
– под. Ред. Е.А. Ничипорюк, 
Ростов-на-Дону «Феникс», 
2003 г., стр.287 (стр.240) 

12 Наглядно – образное мышление И. Бардина 
«Схематизация» 

Диагностика в детском саду. 
– под. Ред. Е.А. Ничипорюк, 
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. Ростов-на-Дону «Феникс», 
2003 г., стр.287 (стр.90-94) 

13 Воображение О.М. Дьяченко 
«Дорисовывание 
фигур» 

Диагностика в детском саду. 
– под. Ред. Е.А. Ничипорюк,  
Г.Д. Посевиной, Ростов-на-
Дону «Феникс», 2003 г., 
стр.287              (стр.105-114) 

14 Зрительно – моторная 
координация 

Керн – Йирасек 
«Копирование 
письменных букв»  
(Тест «Школьной 
зрелости») 

Подготовка ребенка к шко-
ле. – Р.И.Айзман  , Г.Н.Жа-
роваТомск «Пеленг» 1994 г., 
206 стр. (стр.15-19). 

15 
 

Портрет выпускника Т.Н. Бабаевой, 
А.Г.Гогоберидзе, 
З.А.Михайлова и др. 

«Мониторинг в детском 
саду»  СПб: « Детство-
Пресс», 2011г.,19 – 46 стр. 

 
Диагностический инструментарий по определению качества освоения 

вариативной части образовательной Программы  воспитанников МДОУ 
«Тополек». 

 
Диагностическая карта по ознакомлению старших дошкольников с историей  и 

культурой донского казачества 

 
 

Критерии к диагностической карте 
Высокий уровень. 
Младшая группа. 
- Использует в активной речи потешки, прибаутки. 
- Знает название села, в котором живет. 
- Знает народные игры и правила к ним. 
- Знает предметы быта, умеет их находить. 
- Принимает активное участие в народных праздниках. 
Средняя группа. 
- Использует в активной речи потешки, пословицы, загадки. 
- Знает название села, в котором живет, ближайшие города (Азов, Ростов, Батайск и 
т.д.). 
- Имеет представление, кто такие казаки, 
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- Знает предметы быта, орудия труда казаков, называет их, умеет находить. 
- Имеет представление о воспитании в казачьей семье и умеет объяснить, почему 
так воспитывали. 
- Знает названия некоторых народных праздников и принимает активное участие в 
них. 
- Знает народные казачьи подвижные игры, умеет в них играть. 
Старшая группа. 
- Использует в активной речи малые фольклорные формы: потешки, пословицы, 
загадки, считалки. 
- Знает, кто такие казаки, чем они занимались. 
- Знает некоторые древнейшие города Донского края. 
- Знает об особенностях воспитания в казачьей семье девочек и мальчиков. 
- Знает особенности казачьего костюма. 
- Умеет играть в казачьи игры, знает их правила. 
- Принимает осмысленное и активное участие в народных праздниках. Знает их 
названия. 
Подготовительная группа. 
- Использует в активной речи потешки, прибаутки, пословицы и поговорки, 
загадки, считалки. 
- Знает, кто такие казаки и чем они занимались. 
- Знает и умеет объяснить понятия: курень, казачий круг, майдан и др. 
- Знает имена некоторых казаков-героев, их подвиги. 
- Знает о воспитании в казачьей семье и умеет объяснить, почему так воспитывали. 
- Знает древнейшие города Донского края и умеет находить их на карте. 
- Знает былинных и сказочных героев и умеет узнавать их в произведениях 
изобразительных искусств. 
- Знает характерные особенности казачьего костюма и показывает детали 
женской и мужской одежды. 
- Умеет играть в подвижные и хороводные игры казаков. 
- Принимает осмысленное и активное участие в народных праздниках. Знает 
название праздника и умеет объяснить, что это      за праздник и когда он бывает. 
Средний уровень. 
Младшая группа. 
- Использует в активной речи потешки, прибаутки. 
- Неуверенно называет название села, в котором живет. 
- Знает народные игры, но не точно выполняет их правила. 
- Мало знает название предметов быта, умеет их находить. 
- Принимает активное участие в народных праздниках. 
Средняя группа. 
- Использует в активной речи потешки, пословицы, загадки 
- Неуверенно называет название села, в котором живет, называет 1 ближайший 
город. 
- Имеет представление, кто такие казаки. 
- Знает предметы быта и умеет их найти. 
- Имеет представление о воспитании в казачьей семье, но не умеет объяснить, 
почему так воспитывали. 
- Знает название одного народного праздника. 
- Знает казачьи подвижные и хороводные игры, но не точно выполняет их правила. 
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Старшая группа. 
- Знает потешки, пословицы, загадки, считалки, использует их в речи. 
- Знает кто такие казаки, чем они занимались. 
- Называет некоторые древнейшие города Донского края. 
- Знает о воспитании детей в казачьей семье. 
- Знает некоторые элементы казачьего костюма. 
- Знает некоторые казачьи игры и правила к ним. 
- Принимает участие в народных праздниках, знает некоторые их на звания. 
Подготовительная группа. 
-Знает потешки, прибаутки, пословицы и поговорки, загадки, считалки, 
использует их в речи. 
- Знает, кто такие казаки и чем они занимались. 
- Знает некоторые понятия из казачьей жизни и умеет объяснить их. 
- Знает имена некоторых казаков-героев. 
- Знает о воспитании в казачьей семье. 
- Знает некоторые древнейшие города Донского края. 
- Знает некоторые элементы казачьего костюма и называет их. 
- Знает казачьи подвижные и хороводные игры и умеет объяснять правила 
некоторых 
- Знает названия некоторых народных праздников и принимает активное участие в 
них. 
Низкий уровень. 
Младшая группа. 
- Знает потешки, прибаутки, иногда использует их в речи. 
- Знаком с некоторыми народными играми. 
- Имеет представление о предметах быта, показывает их. 
- Принимает пассивное участие в праздниках. 
Средняя группа. 
- Не точно знает потешки, пословицы, загадки, иногда использует их в речи. 
- Знает только название своего села. 
- Имеет представление, кто такие казаки. 
- Пассивно принимает участие в народных праздниках. 
- Знает одну - две народные казачьи игры. 
Старшая группа. 
- Знает некоторые потешки, пословицы, загадки, иногда использует в речи. 
- Имеет представление о том, кто такие казаки и чем они занимаются. 
- Имеет представление о воспитании детей в казачьей семье. 
- Знает одну - две казачьи игры и правила к ним. 
- Имеет представление о некоторых народных праздниках, принимает в них 
участие. 
Подготовительная группа. 
- Знает потешки, пословицы загадки и иногда использует их в речи. 
- Имеет представление о казаках, их занятиях. 
- Знает некоторые понятия из казачьей жизни. 
- Имеет представление о воспитании девочек (мальчиков) в казачьей семье. 
- Знает две - три народные игры и умеет объяснить правила к ним. 
- Знает названия некоторых праздников, но принимает в них пассивное участие. 
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 Методические приемы, используемые при диагностировании детей. 
1. Беседы по вопросам с использованием иллюстративного материала и элементов 
дидактической игры. Например: 
Задание 1. 
Выбери карточку, на которой изображен город Азов (казаки и т.п.). 
Вопрос: Почему ты думаешь, что это казак? 
Задание 2. 
- Каким одним словом можно назвать всех тех, кто здесь изображен? 
- Где живут эти люди? 
2. Игровые упражнения «Продолжи». 
   Примерные фразы: 
- Наш край называется ... 
- Наш город называется ... 
-Древнейшие города Донского края 
3.Практические задания. 
4.Наблюдение за игрой, речью, активностью в проведении праздников. 
5.На основе результатов обследования ребенка (группы) разрабатываются 
рекомендации. 
6. Развивающие игры для детей старшего дошкольного возраста. 
Игра «Где находится памятник?». Цель: продолжать учить ориентироваться на 
карте-схеме города, закреплять знания о памятниках города. 

Материал: карта-схема Азова, флажки для обозначения памятников, фишки, 
открытки с изображением памятников, памятных мест. 

Ход: воспитатель предлагает посмотреть на открытку, назвать памятник 
(памятное место) и показать на карте его местонахождение. Ответивший верно 
получает фишку. 
Игра «Узнай по описанию». Цель: закрепить представление о 
достопримечательностях Азова, активизировать мышление и воображение. 

Ход: воспитатель предлагает послушать короткие рассказы о 
достопримечательностях города, отгадать и назвать их. 
Игра «Знатоки Азова». Цель: закреплять знания о памятниках и 
достопримечательностях Азова, развивать память, воображение. 
Материал: разрезные картинки с видами памятников и достопримечательных видов 
Азова, фишки. 
Ход: воспитатель делит детей на 2 команды, предлагает по фрагменту открытки, 
фотографии узнать памятник и рассказать о нем. В конце игры подводится итог. 
Игровое упражнение «Продолжи». Цель: формировать умение быстро схватывать 
смысл услышанного, запоминать, составлять высказывание; закреплять знания о 
достопримечательностях Азова, Донского края. Примерные фразы: 
- Наш край называется ...; 
- Наш город называется ...; 
- Древнейшие города Донского края ... 
Игра «Найди отличия». Цель: учить сравнивать характерные особенности старого 
и современного города, развивать мышление и речь, закреплять знания о родном 
городе, воспитывать интерес к его прошлому и настоящему, 
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Ход: воспитатель предлагает сравнить жителей старого и современного города: как 
выглядели и одевались; чем они занимались; во что играли дети; старинные улицы 
и современные и др. 
7.Наблюдение за игрой, речью, активностью в проведении праздников. 
8.На основе результатов обследования ребенка (группы) разрабатываются 
рекомендации. 
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3.4.1.Календарный учебный график 
 

 Содержание Наименование возрастных групп  
Первая 

младшая  
группа 

Вторая 
младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Разновозростная 
группа 

Подготовительная 
группа 

1 Количество возрастных групп 2 2 3 2 1 1 
11 групп 

2 Начало учебного года 01.09.2016 
3 Окончание учебного года 31.05.2017 
4 Продолжительность учебной 

недели 
5 дней (понедельник - пятница) 

5 Продолжительность учебного 
года 

36 недель 

6 Каникулы В течение всего учебного года для детей предусмотрены спортивные мероприятия, недели здоровья и безопасности, 
психолого – эмоциональные разгрузки: 
осенние: с 21 ноября по 25 ноября 
зимние: с 26 декабря по 10 января 
весенние: с 27 марта по 31 марта 

7 Летний оздоровительный период с 01.06.2016  - 31.08.2017 г.  
8 Режим работы Учреждения 

в учебном году 
с 7.00-19.00, выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

9 Праздничные дни 4 ноября - День народного единства,  
01. 01. 2016 – 10.01.2016 г. Новый год. 
23 февраля - День защитника Отечества  
8 марта -Международный женский день  
1 мая -Праздник весны и труда 
9 мая -День Победы 
12 июня -День России 

10 
 

Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 
Сроки проведения мониторинга 
достижения детьми планируемых 
результатов освоения основной 
образовательной программы 
дошкольного образования 

 
начало года с 1 по 15 сентября 

конец года  с 15 по 31 мая 

Анализ заболеваемости детей 
 

ежеквартально 
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3.4.2.Режим дня и распорядок пребывания детей в МБДОУ 

 
   В целях планирования текущей педагогической деятельности и проектирования 
педагогического процесса в группах составляется гибкий режим дня. При этом 
соблюдаются следующие принципы: 
   При температуре воздуха не ниже -20ºС. (в безветренную погоду), утренний прием 
детей средних, старших и подготовительных групп ведется на улице. 
Третье физкультурное занятие проводится воспитателем на улице при температуре 
воздуха до -20ºС.(в безветренную погоду), соблюдая при проведении занятий 
СанПиН. 
  Организационно-педагогические условия образовательного процесса, созданные в 
ДОУ, обеспечивают выбор оптимальных форм организации детской деятельности, 
как по содержанию (игровая, исследовательская, трудовая деятельность, 
экспериментирование, так и по форме: групповая, подгрупповая, индивидуальная). 
   Проектирование образовательного процесса в ДОУ представлено гибким режимом 
жизнедеятельности (по возрастным группам), который корректируется в 
зависимости от сезона. 
 
Режим жизнедеятельности детей первой младшей группы  (1,5 -3 года) 
    Дети первой младшей группы по психофизиологическим особенностям 
распределяются на две подгруппы:  первая с 1 года 6 месяцев до 2 лет; вторая — с 2-3 
лет. С учетом оптимальной продолжительности активного бодрствования и 
обеспечения необходимого ею длительности сна детям до 3 лет рекомендуется  
режим, в соответствии с медицинскими рекомендациями п.12.12.4 СанПиН.  
  С 1г. 5 мес. детей переводят на один сон дневной, продолжительностью не менее 
3 часов. Ночной сон ребенка длится 10-11 час. Перед сном не рекомендуется 
проведение подвижных и эмоциональных игр. Детей с трудным засыпанием и 
чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. Во 
время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 
обязательно. 
   Небольшое число детей первой подгруппы (с 1 года 5 месяцев до 2 лет) позволяет 
уделять внимание каждому ребенку, чаще общаться с ними, следить за их состоянием, 
поведением, настроением и воздействовать на детей с учетом их индивидуальных 
особенностей. 
   Необходимо так же учить детей второй подгруппы занимать себя, если взрослый 
занят с нуждающимся в его помощи малышом; помогать вовремя, сменить вид 
деятельности; обеспечивать эмоционально-положительное состояние детей в играх и 
других видах самостоятельной деятельности. 
     Для обеих подгруппы разработан режим для холодного и теплого времени года. 
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часов.  Дети  
гуляют 1-2 раза в день (в зависимости от погодных условий), в первую половину 
дня – до обеда и во вторую – после дневного сна или перед уходом домой. 
Прогулка предусмотрена в вечернее время (с родителями).  
     В теплое время года жизнь детей всей группы организуется на специально обо-
рудованном озелененном участке детского сада. 
    В помещении проводятся кормление, сон, гигиенические и оздоровительно-
закаливающие процедуры. 
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Режим дня 

 
Время 

проведения 
                                   Холодный период 
                               Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.10 Чтение, труд в уголке природы 
8.00-8.05 Утренняя гимнастика 
8.05-8.10 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 
8.10-8.40  Завтрак 
8.40-8.50 Подготовка к НОД 
8.50-9.50 НОД (подгрупповая и фронтальная по сетке) - развивающие 

образовательные ситуации на игровой основе 
9.40 Второй завтрак 
9.50-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка 
11.20-11.50 Подготовка к обеду, обед 
11.50-12.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 
12.00-15.00 Сон 
15.00-15.30 Подъём, гимнастика пробуждения, закаливающие и гигиенические 

процедуры 
15.30-15.45 Самостоятельная игровая деятельность общение и совместная 

деятельность, досуги  
15.45-16.15 Подготовка к полднику, полдник 
16.15-18.15 Прогулка 
18.15-19.00 Игры, индивидуальная  работа, работа с родителями, уход домой 
 

Время 
проведения 

Тёплый  период 
Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.00 Чтение, труд в уголке природы 
8.00-8.05 Утренняя гимнастика 
8.05-8.10 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 
8.10-8.40  Завтрак 
8.40-9.20 Самостоятельная игровая деятельность 
9.20-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка: 

 - развивающие образовательные ситуации на игровой основе: 
фронтальные (музыкальные и физкультурные); 
 - игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
дидактические, игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, 
песком,; 
- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 
питьевого режима); 
- досуги, праздники и развлечения. 

10.10 Второй завтрак 
11.20-11.50 Подготовка к обеду, обед  
11.50-12.00 Подготовка ко сну, закаливающие и гигиенические процедуры 
12.00-15.30 Сон 
15.30-15.45 Подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, игры 
15.45-16.15 Подготовка к полднику, полдник 
16.15-18.15 Прогулка 
18.15-19.00 Игры, общение, индивидуальная  работа, работа с родителями уход домой 
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   Для детей третьего года жизни устанавливается единый режим дня, в 
котором значительно увеличивается продолжительность периода активного 
бодрствования (в течение дня около 6 часов). 
    Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания  детей на свежем воздухе; при 
наличии условий, некоторые режимные моменты переносятся на прогулочный 
участок (игровые ситуации, гимнастика, закаливание). Продолжительность 
развивающих ситуаций не должна превышать 10 минут. 
  
Оздоровительно-закаливающие процедуры 
 
Гигиенические условия 
    В приемной и игровой комнатах температура воздуха +22° С., в спальной 
комнате +19°С.; относительная влажность воздуха в помещениях  
40-60 %. Регулярное сквозное проветривание не менее 10 минут осуществляется в 
отсутствие детей через каждые 1,5 часа. Заканчивается проветривание за 30 минут 
до прихода детей. При проветривании допускается кратковременное снижение 
температуры не более чем на 2°С. Необходимо обеспечить достаточное 
естественное и искусственное освещение в группе. 
Закаливание 
    Закаливание детей обеспечивается сочетанием воздушных, и водных процедур, 
воздействием ультрафиолетовых лучей во время утренней прогулки; 
Используются местные и общие процедуры. 
    Закаливание детей должно осуществляться только на фоне благоприятного 
физического и психического состояния ребенка. 
    В холодный период года дети могут гулять при температуре воздуха не ниже -
15° С. (для средней полосы) при 4-5 слоях одежды. 
    Воздушные ванны применяются при переодевании несколько раз в день; 
длительность воздушных ванн увеличивается с 2-3 до 6-10 минут.  
    В качестве водного закаливания используется обливание ног водой. 
Температура воды при этом снижается на 2 градуса каждые три дня с  +34° С. 
до +23° С, +22° С.  
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ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года) 
 

Режим дня 
 

Время 
проведения 

                               Холодный период 
                          Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.00 Чтение, труд в уголке природы 
8.00-8.05 Утренняя гимнастика 
8.05-8.10 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 
8.10-8.40  Завтрак 
8.40-8.50 Подготовка к НОД Самостоятельная 

деятельность- 20 мин 8.50-10.10 НОД (подгрупповая и фронтальная по сетке) - 
развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе 

10.00 Второй завтрак 
10.10-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка 
12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед 
12.40-12.50 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 
12.50-15.00 Сон 
15.00-15.30 Подъём, гимнастика пробуждения, закаливающие и гигиенические 

процедуры 
15.30-15.50 Самостоятельная игровая деятельность общение и совместная 

деятельность, досуги, кружковая работа. 
15.50-16.20 Подготовка к полднику, полдник 
16.20-18.20 Подготовка к прогулке, прогулка. 
18.20-19.00 Игры, индивидуальная  работа, работа с родителями, уход домой 
 
     

Время 
проведения 

Тёплый  период 
Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.00 Чтение, встреча с природой 
8.00-8.05 Утренняя гимнастика 
8.05-8.10 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 
8.10-8.40  Завтрак 
8.40-9.30 Самостоятельная игровая деятельность 
9.30-12.10 Подготовка к прогулке, прогулка: 

 - развивающие образовательные ситуации на игровой основе: 
фронтальные (музыкальные и физкультурные); 
 - игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
дидактические, игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, 
песком,; 
- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 
питьевого режима); 
- досуги, праздники и развлечения. 

10.10 Второй завтрак 
12.10-12.50 Подготовка к обеду, обед  
12.50-13.00 Подготовка ко сну, закаливающие и  гигиенические процедуры 
13.00-15.30 Сон 
15.30-15.50 Подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, игры 
15.50-16.20 Подготовка к полднику, полдник 
16.20-18.00 Прогулка 
18.00-19.00 Игры, общение, индивидуальная  работа, работа с родителями уход домой 

143 
 



 
     При осуществлении основных моментов режима продуманна организация 
питания, сна, содержательной деятельности каждого ребёнка, что обеспечивает 
его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. Важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у 
детей разным по длительности; продолжительность одной развивающей 
ситуации не должна превышать 15 минут. В течение недели максимально 
допустимую нагрузку составляют 11 занятий, включая занятие по 
дополнительному образованию; количество образовательных занятий в первой 
половине дня не должно быть более двух. Занятия в системе дополнительного 
образования проводятся не более одного раза в неделю. 
    Необходимо обеспечить благоприятные гигиенические условия в помещении 
группы: температура воздуха не ниже  +22°С, влажность воздуха 40-60%; в 
гимнастическом зале и спальной комнате +19° С (при соответствующей одежде 
детей). Нормальная температура воздуха поддерживается регулярным 
проветриванием помещения: одностороннее проветривание проводится каждый 
час в течение 5-10 минут в присутствии детей; сквозное проветривание — в 
течение 10-15 минут в отсутствие детей. Состоянию теплового комфорта 
организма способствует правильная одежда: два слоя в группе, один слой для 
занятий физической культурой. 
Закаливание 
   Закаливание осуществляется сочетанием воздушных ванн, и водных процедур, 
воздействием ультрафиолетовых лучей. Закаливание воздухом происходит во 
время утренней прогулки, при выполнении физических упражнений на воздухе, на 
занятиях физической культурой, после дневного сна. 
 

Система закаливающих мероприятий 
 

№ Содержание Вторая младшая группа 
I.Элементы повседневного закаливания В холодное время года допускаются колебания 

температуры воздуха в присутствии детей. 
1. Воздушно-температурный режим:  + 22 °С. 

Обеспечивается рациональное сочетание 
температуры воздуха и одежды детей 

  одностороннее проветривание 
(в присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится 
кратковременно (5-10 мин). Допускается 
снижение температуры на 1-2°С .  

 сквозное проветривание 
(в отсутствии детей) 

В холодное время года проводится 
кратковременно ( 1 0 - 1 5  мин). Критерием 
прекращения проветривания помещения 
является температура воздуха,  
сниженная на 2-3°С.  

-утром, перед приходом детей К моменту прихода детей температура 
воздуха восстанавливается до  нормальной. 

-перед возвращением детей с дневной 
прогулки 

+ 22 °С. 

- во время дневного сна, вечерней 
прогулки 

В теплое время года проводится в течение 
всего периода отсутствия детей в помещении 

2. Воздушные ванны: прием детей на 
воздухе 

 
С апреля по октябрь 

 одежда детей в группе Облегчённая: носки (гольфы), шорты, платья, 
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рубашки с коротким рукавом. 
утренняя гимнастика С середины апреля по октябрь на улице, 

одежда облегченная. С ноября по май 
проводится ежедневно в группе или зале. 

 физкультурные занятия +19°С. Два занятия в зале. Форма спортивная в 
носках. 
-15°С. (в безветренную погоду). Одно занятие 
круглогодично на воздухе. 

 прогулка -15°С. (в безветренную погоду). Одежда и обувь 
соответствуют метеорологическим условиям в 
холодное время года 

 световоздушные ванны В неблагоприятных погодных условиях 
время сокращается на 30-40 мин. В 
теплое время года  ежедневно при 
температуре от +20°С. до +22°С, после 
предварительной воздушной ванны в 
течение 10-15  мин 

 хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при 
температуре воздуха от +25°С. В 
холодное время года в помещении при 
соблюдении нормативных температур .  

 дневной сон +19°С. Аэрация воздуха. 
Обеспечивается состояние теплового 
комфорта соответствием одежды, 
температуры воздуха в помещении . 

 физические упражнения Ежедневно 
 Профилактическая гимнастика для 

глаз, осанки, стоп, дыхательная и 
пальчиковая 

Ежедневно  

 гимнастика пробуждения после 
дневного сна 

В помещении температура на 1 -2 градуса ниже 
нормы, без маек, босиком коррекционные 
упражнения и дыхательная гимнастика 

 гигиенические процедуры Умывание, мытье рук до локтя водой 
комнатной температуры       

II. Специальные закаливающие 
воздействия 

 

1. Закаливание водой Полоскание рта настоями трав или водой 
комнатной температуры. 
Хождение босиком в летний период, с 
последующим обливанием ног 

2. Игровой массаж  Закаливающее дыхание 
Закаливание проводится  на  фоне  теплового  комфорта для  организма  
ребенка,  что  достигается  рациональным сочетанием  метеорологических  
факторов  среды,  теплозащитных  свойств  одежды детей  и  уровня  их  
двигательной  активности .  Учитываются  индивид уальные  особ енности  
состояния  ребенка  и  его  эмоциональный  настрой  

 
    Обливание проводится в летнее время после прогулки (снижение температуры 
осуществляется через каждые 3—4 дня на 1—2 градуса при обязательном 
индивидуальном подходе к ребенку. 
    Хождение босиком в помещении осуществляется при температуре поверхности 
пола не ниже +18°С.  Продолжительность закаливания постепенно увеличивается с 
3—4 до 15—20 минут. Хождение босиком по очищенному грунту допускается 
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при температуре воздуха не ниже +25°С, продолжительность его в начале 2—
3мин., в конце — 10—12 минут. 
  
 Двигательная деятельность 

Взрослые должны: 
 обогащать двигательный опыт разнообразными видами физических 

упражнений и подвижных игр; 
 содействовать правильному выполнению движений в соответствии с образцом 

взрослого (правильное положение тела, заданное направление); 
 привлекать детей к коллективным формам организации двигательной 

активности; 
 формировать умение выполнять знакомые движения легко и свободно, 

ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие 
 
 

 
 

Организация двигательной деятельности детей 
 
      
№ Формы работы Особенности организации 
1 Подвижные игры во время утреннего 

приема детей  
Ежедневно 3-5 м и нут 

 
2 Утренняя стимулирующая коррекционная 

гимнастика 
Ежедневно 3-5 м и нут 
 

3 Физкультминутки По необходимости во время 
НОД 2-3 минуты 

4 Релаксация После НОД 1-3 минуты 
5 Музыкально – ритмические движения На музыкальных занятиях 

6-8 минут 
6 Физкультурные занятия (2 в зале, 1 

на улице) 
3 раза в неделю 15 минут 

7 ЛФК (профилактика и коррекция 
плоскостопия и нарушений осанки) 

Подгрупповым методом 1 раз в 
неделю 15 минут 

8  Дозированный бег Ежедневно  по 80-100м.  
9 Тренирующая  игровая  дорожка Ежедневно  6-8 минут  
10 Подвижные игры:  

- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
-  аттракционы 

Ежедневно не менее двух игр 
по 5-7 минут 

11 Игровые упражнения:  
- зоркий глаз; 
- ловкие прыгуны; 
 - подлезание; 
 - пролезание; 
 - перелезание 

Ежедневно по подгруппам 4-
6 минут 

12 Оздоровительные  мероприятия: 
- гимнастика пробуждения; 
- дыхательная  гимнастика; 

Ежедневно 5 минут  
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- игровой массаж 
13 Физические упражнения и игровые задания: 

- игры с элементами логоритмики;  
- артикуляционная гимнастика;  
- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно, сочетая упражнения 
по выбору 3-5 мин 

14 Психогимнастика 2  раза в неделю 3 — 5 минут 
15 Физкультурный досуг 1 раз в квартал 15 минут   
16 Спортивный праздник 1 -2 раза в год по 30 - 40 минут 
17 День здоровья не реже одного раза в квартал 
18 Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 
Ежедневно. Характер и 
продолжительность зависят от 
индивидуальных данных и 
потребностей детей. Проводится под 
руководством воспитателя 

 
 
 
 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 лет) 
 

Режим дня 
 

Время 
проведения 

Холодный период 
Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.00 Чтение, труд в уголке природы 
8.00-8.10 Утренняя гимнастика 
8.10-8.15 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 
8.15-8.40  Завтрак 
8.40-8.50 Подготовка к НОД, дежурство по занятиям Самостоятельная 

деятельность – 15 мин 8.50-10.30 НОД (подгрупповая и фронтальная по сетке) - 
развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе 

10.10 Второй завтрак 
10.30-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка 
12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед 
12.50-13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 
13.00-15.00 Сон 
15.00-15.30 Подъём, гимнастика пробуждения, закаливающие и гигиенические 

процедуры 
15.30-16.00 Кружковая работа (по сетке) Самостоятельная игровая деятельность в 

центрах активности, общение, досуги, 
индивидуальная и коррекционная работа 

16.00-16.20 Подготовка к полднику, полдник 
16.20-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка. 
18.30-19.00 Игры, индивидуальная  работа, работа с родителями, уход домой 
 

Время 
проведения 

Тёплый  период 
Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.00 Чтение, встреча с природой 
8.00-8.10 Утренняя гимнастика 
8.10-8.15 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 
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8.15-8.40  Завтрак 
8.40-9.30 Самостоятельная игровая деятельность 
9.30-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка: 

 - развивающие образовательные ситуации на игровой основе: 
фронтальные (музыкальные и физкультурные); 
 - игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
дидактические, игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, 
песком,; 
- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 
питьевого режима); 
- досуги, праздники и развлечения. 

10.10 Второй завтрак 
12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед  
12.50-13.00 Подготовка ко сну, закаливающие и гигиенические процедуры 
13.00-15.30 Сон 
15.30-16.00 Подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, игры 
16.00-16.20 Подготовка к полднику, полдник 
16.20-18.00 Прогулка 
18.00-19.00 Игры, общение, индивидуальная  работа, работа с родителями уход домой 
 
При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 
самостоятельной детской деятельности и организованных форм НОД, 
коллективных и индивидуальных игр, умственных и физических нагрузок, разно-
образной деятельности и отдыха. Гибкий подход к режиму дня позволяет 
проводить прогулку как до, так и после организации НОД. Необходим 
постепенный подъем детей после дневного сна. 
    В течение недели проводится всего 12 занятий, включая дополнительное 
образование  (1 раз в неделю); количество занятий в первой половине дня — два; 
продолжительность развивающих ситуаций  20 минут, в середине по мере 
необходимости проводится физкультминутка. Перерывы между разными видами 
НОД – не менее 10 минут. 
Гигиенические требования к условиям пребывания детей в помещении 
(температура, влажность воздуха, освещенность) — те же, что и в предыдущей 
группе. Особое внимание следует обращать на правильный подбор детской мебели 
(столов и стульев) в соответствии с ростом ребенка.     
Все игрушки, пособия, оборудование и тренажеры, компьютеры и аудио-видео 
техника должны иметь гигиенический сертификат. 
Закаливание детей проводится с использованием различных средств и методов.  

 
Система закаливающих мероприятий 

 
№ Содержание Средняя группа 
I.Элементы повседневного закаливания В холодное время года допускаются 

колебания температуры воздуха в присутствии 
детей. 

1. Воздушно-температурный режим: + 22 С. Обеспечивается рациональное 
сочетание температуры воздуха и одежды 
детей 

 • одностороннее проветривание 
(в присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится 
кратковременно (5-10 мин). Допускается 
снижение температуры на 1-2°С .  

• сквозное проветривание В холодное время года проводится 
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(в отсутствии детей) кратковременно ( 1 0 - 1 5  мин). 
Критерием прекращения проветривания 
помещения является температура 
воздуха,  сниженная на 2-3°С . 

-утром, перед приходом 
детей 

К моменту прихода детей температура 
воздуха восстанавливается до  нормальной. 

-перед возвращением детей с 
дневной прогулки 

+ 22°С. 

- во время дневного сна, вечерней 
прогулки 

В теплое время года проводится в течение 
всего периода отсутствия детей в 
помещении 

2. Воздушные ванны: 
•  прием детей на воздухе 

 
С апреля по октябрь 

• одежда детей в группе Облегчённая: носки (гольфы), шорты, платья, 
рубашки с коротким рукавом. 

•  утренняя гимнастика С мая по октябрь на улице, одежда 
облегченная. С ноября по май проводится 
ежедневно в зале. 

• физкультурные занятия +19°С. Два занятия в зале. Форма спортивная в 
носках. 
- 20°С. (в безветренную погоду). Одно занятие 
круглогодично на воздухе. 

• прогулка -20°С. (в безветренную погоду). Одежда и обувь 
соответствуют метеорологическим условиям в 
холодное время года 

• световоздушные ванны В неблагоприятных погодных условиях 
время сокращается на 30-40 мин. В 
теплое время года  ежедневно при 
температуре от +20°С. до +22°С, после 
предварительной воздушной ванны в 
течение 10-15  мин. 

• хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при 
температуре воздуха от +25°С. В 
холодное время года в помещении при 
соблюдении нормативных температур .  

• дневной сон +19°С. Аэрация воздуха. 
Обеспечивается состояние теплового 
комфорта соответствием одежды, 
температуры воздуха в помещении . 

• физические упражнения Ежедневно 
• Профилактическая гимнастика 

для глаз, осанки, стоп, 
дыхательная и пальчиковая 

Ежедневно 

• гимнастика пробуждения после 
дневного сна 

В помещении температура на 1 -2 градуса 
ниже нормы, без маек, босиком 
коррекционные упражнения и дыхательная 
гимнастика 

• гигиенические процедуры Умывание, мытье рук до локтя водой 
комнатной температуры       

II. Специальные закаливающие 
воздействия 

 

1. Закаливание водой Полоскание рта водой комнатной 
температуры, настоями трав. 
Хождение босиком в летний период, с 
последующим обливанием ног 
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2. Игровой массаж  Закаливающее дыхание, игровой массаж рук. 

Закаливание проводится  на  фоне  теплового  комфорта для  организма  
ребенка,  что  дости гается  рациональным сочетанием  метеорологических  
факторов  среды,  теплозащитных  свойств  одежды детей  и  уровня  их  
двигательной  активности .  Учитываются  индивид уальные  особ енности  
состояния  ребенка  и  его  эмоциональный  настрой  
 
Двигательная деятельность 
   Двигательная активность детей 5-го года жизни значительно возрастает, в ней 
ярко выражены индивидуальные различия. Педагог должен: 
 формировать умение правильно выполнять основные движения; 
развивать элементы произвольности во время выполнения двигательных 
заданий; 
 способствовать естественному процессу развития координации, 
ориентировки в пространстве, чувства равновесия; 
 воспитывать личностные качества (активность, самостоятельность, 
инициативу, творчество); 
 вовлекать родителей в физкультурно-оздоровительные мероприятия детского 
сада, а также в подготовку и проведение досугов, праздников, дней здоровья, 
прогулок-походов, открытых занятий. 
 

Организация двигательной деятельности детей 
 

№ Формы работы Особенности организации 
1 Подвижные игры во время утреннего 

приема детей  
Ежедневно 5-7 м и нут 

 
2 Утренняя стимулирующая коррекционная 

гимнастика 
Ежедневно 5-7 м и нут 
 

3 Физкультминутки По необходимости во время 
НОД 2-3 минуты 

4 Релаксация После НОД 1-3 минуты 
5 Музыкально – ритмические движения На музыкальных занятиях 

8-10 минут 
6 Физкультурные занятия (2 в зале, 1 

на улице) 
3 раза в неделю 20 минут 

7 ЛФК (профилактика и коррекция 
плоскостопия и нарушений осанки) 

Подгрупповым методом 1 раз в 
неделю 20минут 

8  Дозированный бег Ежедневно  по 150-200м.  
9 Тренирующая  игровая  дорожка Ежедневно  8-10 минут  
10 Подвижные игры:  

- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
-  аттракционы 

Ежедневно не менее двух игр 
по 7-8 минут 

11 Игровые упражнения:  
- зоркий глаз; 
- ловкие прыгуны; 
 - подлезание; 
 - пролезание; 
 - перелезание 

Ежедневно по подгруппам 6- 
8 минут 

150 
 



12 Оздоровительные  мероприятия: 
- гимнастика пробуждения; 
- дыхательная  гимнастика; 
- игровой массаж 

Ежедневно 6 минут  

13 Физические упражнения и игровые задания: 
- игры с элементами логоритмики;  
- артикуляционная гимнастика;  
- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно, сочетая упражнения 
по выбору 6-8 мин 

14 Психогимнастика 2  раза в неделю 6 - 8 минут 
15 Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 20 минут,  
16 Спортивный праздник 2-3 раза в год 40-60 минут 
17 День здоровья не реже одного раза в квартал 
18 Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 
Ежедневно. Характер и 
продолжительность зависят от 
индивидуальных данных и 
потребностей детей. Проводится под 
руководством воспитателя 

 
 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет) 
 

Режим дня 
 

Время 
проведения 

Холодный период 
Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.05 Чтение, труд в уголке природы 
8.05-8.15 Утренняя гимнастика 
8.15-8.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 
8.20-8.40  Завтрак 
8.40-8.50 Подготовка к НОД, дежурство по занятиям Самостоятельная игровая 

деятельность -15 мин 8.50-10.45 НОД (подгрупповая, фронтальная по сетке)  
10.15 Второй завтрак 
10.45-12.25 Подготовка к прогулке, прогулка 
12.25-12.55 Подготовка к обеду, обед 
12.55-13.00 Подготовка ко сну, закаливающие и гигиенические процедуры 
13.00-15.00 Сон 
15.00-15.30 Подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры 
15.30-16.10 НОД - (фронтальная по сетке) или  

Кружковая работа (по сетке) 
Самостоятельная игровая деятельность 
в центрах активности, общение, 
досуги, индивидуальная и 
коррекционная работа 

16.10-16.30 Подготовка к полднику, полдник 
16.30-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка. 
18.40-19.00 Игры, индивидуальная  работа, работа с родителями, уход домой 

 
 

Время 
проведения 

Тёплый  период 
Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.05 Чтение, встреча с природой 
8.05-8.15 Утренняя гимнастика 
8.15-8.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 
8.20-8.40  Завтрак 
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8.40-9.40 Самостоятельная игровая деятельность 
9.40-12.25 Подготовка к прогулке, прогулка: 

 - развивающие образовательные ситуации на игровой основе: 
фронтальные (музыкальные и физкультурные); 
 - игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
дидактические, игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, 
песком,; 
- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 
питьевого режима); 
- досуги, праздники и развлечения. 

10.15 Второй завтрак 
12.25-12.55 Подготовка к обеду, обед  
12.55-13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 
13.00-15.30 Сон 
15.30-16.10 Подъём, гимнастика пробуждения, закаливание и гигиенические 

процедуры, игры 
16.10-16.30 Подготовка к полднику, полдник 
16.30-18.00 Прогулка 
18.00-19.00 Игры, общение, индивидуальная  работа, работа с родителями уход домой 

 
      Рациональный режим дня остается основой охраны здоровья и воспитания детей. 
Четкое выполнение режима способствует регулированию базовых физиологических 
потребностей ребенка, стабильности поведения, приучают его к организованности, 
активности, полагает сохранять устойчивую работоспособность. 
     Особое внимание необходимо уделять гигиене организации занятий с детьми. 
Необходимо обеспечить сочетание умственной и физической нагрузки, а также 
достаточную двигательную активность в течение дня. 
      Относительно сложные по содержанию игровые образовательные ситуации (грамота, 
математика, развитие речи) целесообразно проводить в первую половину дня. Участие 
ребенка более чем в двух дополнительных кружках в неделю не рекомендуется.  
Гигиенические условия  
      Необходимо соблюдать температурно-влажностный режим за счет 
систематического проветривания помещения (в отсутствие детей проводить сквозное 
проветривание в течение 10-15  минут несколько раз в день с учетом погодных 
условий). Температура воздуха в группе не ниже +22° С. Температура воздуха в спальной 
комнате не ниже +19° С. В гимнастическом зале не ниже +19° С. Ежедневно прогулка в 
холодное время года в средних широтах проводится при температуре воздуха до - 20° С. 
(в безветренную погоду) 
      Следует обеспечить максимальный доступ дневного света и помещение. В осенне-
зимний период искусственное освещение  должно создавать благоприятные условия 
для зрительной работы детей на занятиях. Подбор детской мебели производится в 
соответствии с ростом детей. 
Закаливание 
      Элементы закаливания осуществляются в повседневной жизни — умывание, мытье рук 
до локтя, мытье лица. Специальные закаливающие процедуры проводятся в виде 
воздушных ванн и водных воздействий. Температура воздуха для проведения во душных 
ванн и влажных обтираний и обливаний изменяется несущественно по сравнению с 
предыдущей группой (разница составляет 2—4°С. в сторону уменьшения). 
В качестве закаливающего средства рекомендуется продолжать хождение босиком в 
помещении; в теплое время года — по очищенному грунту. При благоприятной погоде 
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занятия физической культурой следует проводить на участке (в соответствующей 
облегчённой одежде). 
      В целях профилактики острых респираторно-вирусных инфекций, особенно в 
период эпидемии, детей следует научить 2 раза в день полоскать горло настоем трав 
или кипяченой водой комнатной температуры. 

 
Система закаливающих мероприятий 

 
№ Содержание Средняя группа 
I.Элементы повседневного закаливания В холодное время года допускаются 

колебания температуры воздуха в присутствии 
детей. 

1. Воздушно-температурный режим: от + 22°С.Обеспечивается рациональное 
сочетание температуры воздуха и одежды 
детей 

  одностороннее проветривание 
(в присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится 
кратковременно (5-10 мин). Допускается 
снижение температуры на 1-2°С .  

 сквозное проветривание 
(в отсутствии детей) 

В холодное время года проводится 
кратковременно ( 1 0 - 1 5  мин). 
Критерием прекращения проветривания 
помещения является температура 
воздуха,  сниженная на 2-3°С . 

-утром, перед приходом 
детей 

К моменту прихода детей температура 
воздуха восстанавливается до  нормальной. 

-перед возвращением детей с 
дневной прогулки 

+ 22°С. 

- во время дневного сна, вечерней 
прогулки 

В теплое время года проводится в течение 
всего периода отсутствия детей в 
помещении 

2. Воздушные ванны: 
•  прием детей на воздухе 

 
С апреля по октябрь 

 одежда детей в группе Облегчённая: носки (гольфы), шорты, платья, 
рубашки с коротким рукавом. 

•  утренняя гимнастика С мая по октябрь на улице, одежда 
облегченная. С ноября по май проводится 
ежедневно в зале. 

 физкультурные занятия +19°С. Два занятия в зале. Форма спортивная в 
носках. 
-19°С. (в безветренную погоду). Одно занятие 
круглогодично на воздухе. 

 прогулка -20°С. (в безветренную погоду). Одежда и обувь 
соответствуют метеорологическим условиям в 
холодное время года 

 световоздушные ванны В неблагоприятных погодных условиях 
время сокращается на 30-40 мин. В 
теплое время года  ежедневно при 
температуре от +20°С. до +22°С, после 
предварительной воздушной ванны в 
течение 10-15  мин. 

 хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при 
температуре воздуха от +25°С. В 
холодное время года в помещении при 
соблюдении нормативных температур .  
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 дневной сон +19 °С. Аэрация воздуха. 
Обеспечивается состояние теплового 
комфорта соответствием одежды, 
температуры воздуха в помещении . 

 физические упражнения Ежедневно 
 Профилактическая гимнастика для 

глаз, осанки, стоп, дыхательная и 
пальчиковая 

Ежедневно 

 гимнастика пробуждения после 
дневного сна 

В помещении температура на 1 -2 градуса 
ниже нормы, без маек, босиком 
коррекционные упражнения и дыхательная 
гимнастика 

 гигиенические процедуры Умывание, обтирание шеи, верхней части 
груди, предплечий прохладной водой      

II. Специальные закаливающие 
воздействия 

 

1. Закаливание водой Полоскание рта настоями трав или водой 
комнатной температуры. 
Хождение босиком в летний период, с 
последующим обливанием ног 

2. Игровой массаж  Закаливающее дыхание, игровой массаж рук, 
массаж ушей. 

Закаливание проводится  на  фоне  теплового  комфорта для  организма  
ребенка,  что  дости гается  рациональным сочетанием  метеорологических  
факторов  среды,  теплозащитных  свойств  одежды детей  и  уровня  их  
двигательной  активности .  Учитываются  индивид уальные  особ енности  
состояния  ребенка  и  его  эмоциональный  настрой  
 

Двигательная деятельность 
Педагог должен: 
развивать интерес к физической культуре. В целях обеспечения безопасности 
жизнедеятельности воспитателю необходимо: 

 создавать благоприятные условия пребывания детей в дошкольном учреждении, 
исключающие возможность перегрузки, перенапряжения нервной системы, 
травматизма, переутомления; 

 формировать у детей понимание важности безопасного поведения, соблюдения 
необходимых норм при действиях с травмоопасными предметами (например, 
ножницами), правила поведения на улице и в транспорте, во время прогулки на 
природе и т.п.; 

 знакомить детей с правилами, ограничивающими контакты с незнакомыми людьми, с 
больными; обучать детей основам правильного поведения при встрече с бездомными 
и незнакомыми животными; 

 обучать детей умению ориентироваться на дорогах, при переходе улиц, перекрестков; 
 формировать у них установку на то, что принимать пищу можно только в 

специально предназначенных для ЭТОГО местах; 
 формировать у детей представление об опасности сбора неизвестных растений (ягод, 

грибов); 
 инициировать знание ребенком адреса своего места жительства и умения при 

необходимости обратиться культуре, к ежедневным занятиям и подвижным играм; 
знакомить с некоторыми спортивными событиями в стране; 

 содействовать постепенному освоению техники движений; 
 формировать представления о разнообразных способах их выполнения; 
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 целенаправленно формировать физические качества (ловкость, быстроту, силу, 
гибкость, общую выносливость); 

 воспитывать положительные черты характера, нравственные и волевые 
качества (настойчивость, самостоятельность смелость, честность, 
взаимопомощь, трудолюбие); 

 учить проявлять активность в разных видах двигательной деятельности 
(организованной и самостоятельной); 

 учить чередовать подвижную деятельность с менее интенсивной и отдыхом 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Организация двигательной деятельности детей 
 

№ Формы работы Особенности организации 
1 Подвижные игры во время утреннего 

приема детей  
Ежедневно 7 - 10 м и нут 

 
2 Утренняя стимулирующая коррекционная 

гимнастика 
Ежедневно 7 - 10 м и нут 
 

3 Физкультминутки По необходимости во время 
НОД 2-3 минуты 

4 Релаксация После НОД 1-3 минуты 
5 Музыкально – ритмические движения На музыкальных занятиях 

10-12 минут 
6 Физкультурные занятия (2 в зале, 1 

на улице) 
3 раза в неделю 25 минут 

7 ЛФК (профилактика и коррекция 
плоскостопия и нарушений осанки) 

Подгрупповым методом 1 раз в 
неделю 25 минут 

8  Дозированный бег Ежедневно  по 200-250м.  
9 Тренирующая  игровая  дорожка Ежедневно  8-10 минут  
10 Подвижные игры:  

- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
-  аттракционы 

Ежедневно не менее двух игр 
по 8 - 10 минут 

11 Игровые упражнения:  
- зоркий глаз; 
- ловкие прыгуны; 
 - подлезание; 
 - пролезание; 
 - перелезание 

Ежедневно по подгруппам 6- 
8 минут 

12 Оздоровительные  мероприятия: 
- гимнастика пробуждения; 
- дыхательная  гимнастика; 

Ежедневно 7 минут  
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- игровой массаж 
13 Физические упражнения и игровые задания: 

- игры с элементами логоритмики;  
- артикуляционная гимнастика;  
- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно, сочетая упражнения 
по выбору 8-10 мин 

14 Психогимнастика 2  раза в неделю 8 - 10 минут 
15 Физкультурный досуг 1-2  раза в месяц по 25 минут,  
16 Спортивный праздник 2-3 раза в год по 60-90 минут 
17 День здоровья 1 раз в квартал 
18 Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 
Ежедневно. Характер и 
продолжительность зависят от 
индивидуальных данных и 
потребностей детей. Проводится под 
руководством воспитателя 

 
 
 

 
 

Подготовительная к школе группа(6-8 лет) 
 

Режим дня 
Время 

проведения 
                                      Холодный период 
                                 Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.05 Чтение, труд в уголке природы 
8.05-8.15 Утренняя гимнастика 
8.15-8.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 
8.20-8.40  Завтрак 
8.40-8.50 Подготовка к НОД, дежурство по занятиям Самостоятельная игровая 

деятельность – 15 мин 8.50-11.15 НОД (подгрупповая, фронтальная по сетке) - 
развивающие образовательные ситуации на 
игровой основе 

10.20 Второй завтрак 
11.15-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка 
12.30-12.55 Подготовка к обеду, обед 
12.55-13.00 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры 
13.00-15.00 Сон 
15.00-15.25 Подъём, гимнастика пробуждения, закаливающие и гигиенические 

процедуры 
15.25-16.10 Кружковая работа (по сетке) Самостоятельная игровая 

деятельность, общение, досуги, 
индивидуальная и коррекционная 
работа 

16.10-16.30 Подготовка к полднику, полдник 
16.30-18.40 Подготовка к прогулке, прогулка. 
18.40-19.00 Игры, индивидуальная  работа, работа с родителями, уход домой 
 

Время 
проведения 

Тёплый  период 
Режимные моменты 

7.00-7.45 Приём детей, осмотр, игры, общение, индивидуальная работа с детьми 
7.45-8.05 Чтение, встреча с природой 
8.05-8.15 Утренняя гимнастика 

156 
 



8.15-8.20 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство 
8.20-8.40  Завтрак 
8.40-9.40 Самостоятельная игровая деятельность 
9.40-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка: 

 - развивающие образовательные ситуации на игровой основе: 
фронтальные (музыкальные и физкультурные); 
 - игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 
дидактические, игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, 
песком,; 
- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 
питьевого режима); 
- досуги, праздники и развлечения. 

10.20 Второй завтрак 
12.30-12.55 Подготовка к обеду, обед  
12.55-13.00 Подготовка ко сну, гигиенические и закаливающие процедуры  
13.00-15.30 Сон 
15.30-16.10 Подъём, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, игры 
16.10-16.30 Подготовка к полднику, полдник 
16.30-18.00 Прогулка 
18.00-19.00 Игры, общение, индивидуальная  работа, работа с родителями уход домой 
 
     Как и в предыдущей группе, четкое соблюдение рекомендованного режима 
дня для детей 7-го года жизни является обязательным. Ежедневный дневной сон 
-  необходимое условие правильного нервно-психического развития, обеспечения 
устойчивой работоспособности детей в течение дня. 
       Общая длительность образовательных развивающих ситуаций  составляет 30 
минут. Максимальное их количество в первой половине дня не должно превышать 
трех. В отдельные дни недели (например, в понедельник и в четверг) одну из 
развивающих ситуаций рекомендуется переносить во вторую половину дня после 
полдника. Количество дополнительных кружков  — не более 2-х в неделю; 
продолжительность — не более 30 минут.  
     
     Гигиенические условия 
      Нормальная температура, чистота и влажность воздуха регулируется 
проветриванием, которое проводится в отсутствие детей. Схема проветривания 
одинакова, для всех дошкольные групп. Температура воздуха в помещении 
группы не должна превышать +22° С. В спальне, гимнастическом зале 
температура воздуха поддерживается в пределах +19°С., с учетом адаптации детей 
к сниженным температурам воздуха характера их деятельности. 
     В холодный период года дети могут гулять, так же, как и и предыдущей 
группе, при температуре воздуха  - 20° С (в безветренную погоду). Одежда детей 
для прогулки зимой — четыре или пять слоев. 
     В весенне-летний период групповые помещения освещаются преимущественно 
естественным светом, доступ которого в помещение должен быть 
беспрепятственным; При ярком солнце используются солнцезащитные устройства. 
Групповые комнаты не следует загромождать мебелью, так как это препятствует 
свободной двигательной деятельности детей и играм. Мебель должна 
соответствовать росту каждого ребенка 
      
     Закаливание 
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     Продолжается непрерывный процесс закаливания детей с использованием 
комплекса различных средств в разных сочетаниях. Сохраняются все виды и 
формы водно-закаливающих процедур, проводившихся в предыдущей группе. 
Для закаливающих процедур конечная температура воды и воздуха снижается до 
более низких значений по сравнению с младшими группами. 
 

Система закаливающих мероприятий 
 

№ Содержание Средняя группа 
I.Элементы повседневного закаливания В холодное время года допускаются колебания 

температуры воздуха в присутствии детей. 
1. Воздушно-температурный режим: от + 22°С. Обеспечивается рациональное 

сочетание температуры воздуха и одежды 
детей. 

 одностороннее проветривание 
(в присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится 
кратковременно (5-10 мин). Допускается 
снижение температуры на 1-2°С .  

 сквозное проветривание 
(в отсутствии детей) 

В холодное время года проводится 
кратковременно ( 1 0 - 1 5  мин). Критерием 
прекращения проветривания помещения 
является температура воздуха,  
сниженная на 2-3°С.  

-утром, перед приходом детей К моменту прихода детей температура 
воздуха восстанавливается до  нормальной. 

-перед возвращением детей с дневной 
прогулки 

+ 22°С. 

- во время дневного сна, вечерней 
прогулки 

В теплое время года проводится в течение 
всего периода отсутствия детей в помещении 

2. Воздушные ванны: 
•  прием детей на воздухе 

 
С апреля по октябрь 

 одежда детей в группе Облегчённая: носки (гольфы), шорты, платья, 
рубашки с коротким рукавом. 

•  утренняя гимнастика С мая по октябрь на улице, одежда 
облегченная. С ноября по май проводится 
ежедневно в зале. 

 физкультурные занятия +19°С. Два занятия в зале. Форма спортивная в 
носках. 
-20°С. (в безветренную погоду). Одно занятие 
круглогодично на воздухе. 

 прогулка -20°С. (в безветренную погоду). Одежда и обувь 
соответствуют метеорологическим условиям в 
холодное время года 

 световоздушные ванны В неблагоприятных погодных условиях 
время сокращается на 30-40 мин. В 
теплое время года  ежедневно при 
температуре от +20°С. до +22°С, после 
предварительной воздушной ванны в 
течение 10-15  мин. 

 хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при 
температуре воздуха от +25°С. В 
холодное время года в помещении при 
соблюдении нормативных температур .  

 дневной сон +19 °С. Аэрация воздуха. 
Обеспечивается состояние теплового 
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комфорта соответствием одежды, 
температуры воздуха в помещении . 

 физические упражнения Ежедневно 
 Профилактическая гимнастика для 

глаз, осанки, стоп, дыхательная и 
пальчиковая 

Ежедневно 

 гимнастика пробуждения после 
дневного сна 

В помещении температура на 1 -2 градуса ниже 
нормы, без маек, босиком коррекционные 
упражнения и дыхательная гимнастика 

 гигиенические процедуры Умывание, обтирание шеи, верхней части 
груди, предплечий прохладной водой      

II. Специальные закаливающие 
воздействия 

 

1. Закаливание водой Полоскание рта водой комнатной температуры, 
настоями трав. 
Хождение босиком в летний период, с 
последующим обливанием ног 

2. Игровой массаж  Закаливающее дыхание, игровой массаж рук, 
массаж ушей, стоп. 

Закаливание проводится  на  фоне  теплового  комфорта для  организма  
ребенка,  что  дости гается  рациональным сочетанием  метеорологических  
факторов  среды,  теплозащитных  свойств  одежды детей  и  уровня  их  
двигательной  активности .  Учитываются  индивид уальные  особ енности  
состояния  ребенка  и  его  эмоциональный  настрой  
 
 
Двигательная деятельность 
 
Воспитатель должен: 
 совершенствовать технику выполнения движений; 
 формировать умения осознанно использовать приобретенные двигательные 

навыки в различных условиях; 
 продолжать целенаправленно развивать физические качества; 
 способствовать развитию самоконтроля и самооценки в процессе организации 

разных форм двигательной  
 

Организация двигательной деятельности детей 
 
№ Формы работы Особенности организации 
1 Подвижные игры во время утреннего 

приема детей  
Ежедневно 10 - 12 м и нут 

 
2 Утренняя стимулирующая коррекционная 

гимнастика 
Ежедневно 10 - 12 м и нут 
 

3 Физкультминутки По необходимости во время 
НОД 2-3 минуты 

4 Релаксация После НОД 1-3 минуты 
5 Музыкально – ритмические движения На музыкальных занятиях 12-

15 минут 
6 Физкультурные занятия (2 в зале, 1 

на улице) 
3 раза в неделю 30 минут 

7 ЛФК (профилактика и коррекция 
плоскостопия и нарушений осанки) 

Подгрупповым методом 1 раз в неделю 
30 минут 

8  Дозированный бег Ежедневно  по 250-300м.  
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9 Тренирующая  игровая  дорожка Ежедневно  10-12 минут  
10 Подвижные игры:  

- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
-  аттракционы 

Ежедневно не менее двух игр 
по 10 - 12 минут 

11 Игровые упражнения:  
- зоркий глаз; 
- ловкие прыгуны; 
 - подлезание; 
 - пролезание; 
 - перелезание 

Ежедневно по подгруппам 8- 10 
минут 

12 Оздоровительные  мероприятия: 
- гимнастика пробуждения; 
- дыхательная  гимнастика; 
- игровой массаж 

Ежедневно 8 минут  

13 Физические упражнения и игровые задания: 
- игры с элементами логоритмики;  
- артикуляционная гимнастика;  
- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно, сочетая упражнения 
по выбору 10-12 мин 

14 Психогимнастика 2  раза в неделю 12 - 15 минут 
15 Физкультурный досуг 1-2  раза в месяц по 30 минут,  
16 Спортивный праздник   2-4 раза в год по 1ч.30 минут 
17 День здоровья 1 раз в квартал 
18 Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 
Ежедневно. Характер и 
продолжительность зависят от 
индивидуальных данных и 
потребностей детей. Проводится под 
руководством воспитателя 

 
      В течение недели во всех возрастных группах инструктор по физ.культуре и 
музыкальный руководитель проводят по 3 и  2 занятия соответственно, фронтально 
и  по подгруппам в игровой форме. 
      Для решения задач физического развития, связанных с зимними видами спорта, 
занятия инструктора по физической культуре выносятся на улицу (при температуре 
воздуха не ниже -20º).В зимний период, если нет возможности выводить детей 
младших групп на улицу, прогулка организуется в группе с открыванием фрамуг и 
одеванием детей. 
     После дневного сна, подъем, и закаливающие процедуры осуществляются по 
мере пробуждения детей. 
     В летнее время все виды детской деятельности максимально выносятся на улицу.  
При подгрупповой организации деятельности познавательного цикла педагог всегда 
первыми берет подгруппу физически ослабленных детей. 
     В течение дня педагоги проводят с детьми артикуляционную гимнастику (3 раза), 
пальчиковую гимнастику (или массаж) (4 раза), комплекс упражнений для глаз (2 
раза). 
 
 
 
 

160 
 



Распределение НОД в течение недели 
 понедельник вторник среда четверг пятница 

I м
ла

дш
ая

 
гр

уп
па

 
1.Познавательная дея-ть 
(математическое и сенсорное 
развитие)                  I 8.55-9.05  
                                 II 9.10-9.20 
2.Музыкальная дея-ть                                                 
                                     9.30-9.40 

1.Двигательная  дея-ть     
                                          8.55-9.05 
2.Изобразительная дея-ть 
(рисование)                    I 9.15-9.25 
                                      II 9.30-9.40 

1.Двигательная дея-ть       8.55-9.05   
2.Познавательная дея-ть 
(исследование объектов живой и 
неживой природы, эксперимент-е 
Познание предметного и соц. мира, 
освоение безопасного поведения) / 
Чтение худ. лит-ы               9.15-9.25  

1.Изобразительная дея-ть  
(лепка / конструирование)                                 
                                          I 9.10-9.20                   
                                         II 9.30-9.40 
 
 

1.Коммуникативная дея-ть  
(развитие речи)             I 8.55-9.05 
                                       II 9.10-9.20 
2.Музыкальная дея-ть                            
                                          9.30-9.40                     

II
 м

ла
дш

ая
 

гр
уп

па
 

1.Коммуникативная дея-ть 
(развитие речи)       I 8.50-9.05 
                                 II 9.10-9.25 
2.Музыкальная дея-ть                               
                                  9.45-10.00 

1.Познавательная дея-ть 
(математическое и сенсорное 
развитие)                       I 8.50-9.05          
                                      II 9.10-9.25 
2.Двигательная дея-ть                                                                    
                                        9.45-10.00 

1.Изобразительная дея-ть  
(рисование/ лепка)              I 8.50-9.05       
                                            II 9.10-9.25 
2.Двигательная  дея-ть                                                   
                                              9.45-10.00 

1.Познавательная дея-ть 
(исследование объектов живой и 
неживой природы, эксперимент-е 
Познание предметного и соц. мира, 
освоение безопасного поведения) / 
Чтение худ. лит-ы            9.00-9.15                                     
2.Музыкальная дея-ть    9.35-9.50                         

1. Изобразительная дея-ть 
(аппликация/констр-е) I 9.00-9.15       
                                       II 9.25-9.40 
2.Двигательная  дея-ть (ул.)                   
                                      10.00-10.15  
3.Кружок/ Краеведение  
                                      15.30-15.45 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 

1.Изобразительная дея-ть 
(рисование/лепка)   I 9.00-9.20   
                                 II 9.25-9.45              
2.Двигательная дея-ть (ул.)                                          
                                10.05-10.25 
3.Кружок/Краеведение 
                                15.30-15.50                             

1. Познавательная дея-ть 
(математическое и сенсорное 
развитие)                       I 9.00-9.20 
                                      II 9.30-9.50 
2.Двигательная дея-ть                      
                                      10.10-10.30 

1.Изобразительная дея-ть 
(аппликация /конструирование)       
                                             I 9.00-9.20                                          
                                            II 9.25-9.45  
2.Двигательная  дея-ть  
                                            10.10-10.30 
 

1. Познавательная дея-ть 
(исследование объектов живой и 
неживой природы, эксперемент-е 
Познание предметного и соц. мира  
освоение безопасного поведения) / 
Чтение худ. лит-ы            9.00-9.20 
                                         II 9.25-9.45 
2.Музыкальная дея-ть10.00-10.20                               

1. Коммуникативная дея-ть  
(развитие речи)                9.00-9.20  
 
2.Музыкальная дея-ть                      
                                        9.45-10.05 
  

С
т

ар
ш

ая
  

гр
уп

па
 

1.Изобразительная дея-ть              
(рисование /лепка)  I 9.00-9.25 
                                 II 9.30-9.55 
2.Музыкальная дея-ть       
                                10.10-10.30 
3.Чтение худ. лит-ы / 
Коммуникативная дея-ть 
(грамота)                15.30-15.55                             

1. Познавательная дея-ть 
(математическое и сенсорное 
развитие)                       I 9.00-9.25 
                                    II 9.35-10.00                 
2.Двигательная дея-ть (ул.)                         
                                      10.15-10.35 
3.Кружок                     15.30-15.55                           

1.Двигательная дея-ть       9.10-9.30   
2. Познавательная дея-ть 
(исследование объектов живой  
и неживой природы, экспер.-е. 
Познание предметного и соц. мира, 
освоение безопасного поведения)   
                                            I 9.45-10.10 
                                        II 10.15-10.40    
3. Коммуникативная  дея-ть   
(развитие речи)                 15.30-15.55                                          

1.Музыкальная дея-ть    9.00-9.25                                                            
2.Изобразительная дея-ть          
(аппликация/конструирование) 
                                         I 9.45-10.05      
                                     II 10.10-10.30 
3. Краеведение              15.30-15.55                           

1. Познавательная  дея-ть 
(исследование объектов живой и 
неживой природы, экспер-е. 
Познание предметного и соц. 
мира, освоение безопасного 
поведения)                     I 9.00-9.25 
                                       II 9.30-9.55  
2. Двигательная дея-ть                                    
                                      10.15-10.35 
3. Коммуникативная дея-ть  
(развитие речи)            15.30-15.55 

П
од

го
т

ов
ит

ел
ьн

ая
 

гр
уп

па
 

1.Музыкал. дея-ть   8.50-9.20            
2. Познавательная дея-ть 
(исследование объектов живой и 
неживой природы, экспер-е 
Познание предмет. и соц. мира, 
освоение безопасного поведения                                      
                                   9.30-10.00 
3.Изобразительная дея-ть   
(рисование)          I 10.10-10.40 
                             II 10.45-11.15 

1.Двигательная дея-ть 9.10-9.40                                           
2. Познавательная дея-ть 
(математическое сенсорное 
 развитие)                    I 9.50-10.20 
                                  II 10.25-10.55   
 3.Коммуникативная дея-ть  
(развитие речи)           15.30-16.00 

1.Коммуникативная  дея-ть   
(развитие речи)                     9.00-9.30 
2. Изобразительная дея-ть          
(конструирование)           I 9.40-10.10 
                                        II 10.15-10.45 
3.Двигательная дея-ть (ул.)                                  
                                            11.00-11.30 
4.Кружок                           15.30-16.00 

1. Познавательная  дея-ть 
(исследование объектов живой и 
неживой природы, эксперимен-е. 
Познание предметного и соц. мира, 
освоение безопасного поведения) 
                                         I 8.50-9.20                                           
                                        II 9.25-9.55 
2. Коммуник. дея-ть  (грамота)  /  
Чтение худ. лит-ы        10.05-10.35 
3.Двигательн. дея-ть   10.45-11.15          

1.Музыкальная  дея-ть  
                                          8.50-9.20 
2. Познавательное дея-ть 
(математическое сенсорное  
развитие)                        9.30-10.00                   
3.Изобразительная дея-ть 
(лепка/аппликация)  I 10.10-10.40 
                                  II 10.45-11.15  
4. Краеведение          15.30-16.00 
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Циклограмма календарного планирования 
1. Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах 

  
Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

 

 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа  Подготовительная группа 

Общение 
Ситуации общения воспитателя с детьми и 
накопления положительного социально-
эмоционального опыта 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их  

 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно-
конструктивные игры) 

Ежедневно 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-
ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 
Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 
Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг 
«Школа мышления» 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 
Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 
экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие детей 
Музыкально – театральная гостиная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 
Творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 
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 Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты 

 

 

Распределение времени в течение дня 
Младшая группа Средняя группа 

 
Старшая группа Подготовительная 

группа 
 

Игры, общение, деятельность по интересам во 
время утреннего приема От 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 20 минут 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке От 60 минут до 1 часа 30 минут От 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 
деятельность по интересам во 2-й половине 
дня 

40 минут                                      30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 40 минут                                       30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке От 40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 
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Модель физического воспитания 

Формы организации Младшая 
группа 

Средняя  
группа 

Старшая  
группа 

Подготовительная 
группа 

1.Физкультурно-оздоровительные мероприятия входе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 
1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 

5 — 6 минут 
Ежедневно 

6 — 8 минут 
Ежедневно 

8 — 10 минут 
Ежедневно 

0 минут 
1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 
1.3. Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно 

6 — 10 минут 
Ежедневно 

10 — 15 минут 
Ежедневно 

15 — 20 минут 
Ежедневно 

20 — 30 минут 
1 .4. Закаливающие процедуры  

Ежедневно после дневного сна 
 
 

1.5. Дыхательная гимнастика 

1.6. Занятия на тренажёрах, спортивные 
упражнения 

1-2 раза в неделю 
15 минут 

1-2 раза в неделю 
20 минут 

1-2 раза в неделю 
25 минут 

1-2 раза в неделю 
30 минут 

                                                                                                          2.Физкультурные занятия   
2.1. Физкультурные занятия в спортивном зале 2 раза в неделю 

по 15 минут 
2 раза в неделю 

по 20 минут 
2 раза в неделю по 

25 минут 
2 раза в неделю 

по 30 минут 
2.2. Физкультурные занятия на свежем воздухе 1 раз в неделю по 

15 минут 
1 раз в неделю по 

20 минут 
1 раз в неделю 

25 минут 
1 раз в неделю 

30 минут 
2.3. Ритмическая гимнастика 1 раз в неделю по 

15 минут 
1 раз в неделю по 

20 минут 
1 раз в неделю 

25 минут 
1 раз в неделю 

30 минут 
3.Спортивный досуг 

3.1. Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соот-
ветствии с индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2. Спортивные праздники - летом 1 раз в год 2 раза в год 

3.3. Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в квартал 1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 
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               3.4.3. Объём образовательной нагрузки на воспитанников. 
 
 

Сетка непосредственно – образовательной деятельности в I младшей группе общеразвивающей направленности   
 
 
 

№ Образовательная область Базовый вид деятельности Объем недельной 
образовательной 
нагрузки/время 

Объем 
образовательной 

нагрузки в год/часы 
Инвариативная часть 60% 

1 Физическое 
развитие 

С
оц

иа
ль

но
 –

 к
ом

м
ун

ик
ат

ив
но

е 
 

ра
зв

ит
ие

 
 

Двигательная деятельность 2 в неделю/ 10 минут 72/12 час. 

2  
Познавательное 

развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность: 
2.1 
 

- исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. Познание предметного и социального 
мира, освоение безопасного поведения 

 
0,5 в неделю /10 минут 

 
18/3 час. 

2.2 - математическое и сенсорное развитие 1 в неделю /10 минут 36/6 час. 
3 Речевое развитие Коммуникативная деятельность: 
3.1 -развитие речи 1 в неделю/ 10 минут 36/6 час. 
4  

Художественно – 
эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: 
4.1 - рисование 0,5 в неделю /10 минут 18/3 час. 
4.2 - лепка  0,5 в неделю /10 минут 18/3 час. 
4.3 - аппликация 0,5 в неделю /10 минут 18/3 час. 
4.4 - конструирование 0,5 в неделю /10 минут 18/3 час. 
 5 Музыкальная деятельность 2 в неделю/ 10 минут 72/12 час. 
 6 Чтение художественной литературы 0,5 в неделю/ 10 минут 18/3 час. 
                 ИТОГО: 9 в неделю/ 1 час 30 мин. 324/ 54 часа 
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Сетка непосредственно – образовательной деятельности во II младшей группе общеразвивающей направленности   
 
 

 
№ Образовательная 

область 
Базовый вид деятельности Объем недельной 

образовательной нагрузки/время 
Объем образовательной 

нагрузки в год/часы 
Инвариативная часть 60% 

1 Физическое 
развитие 

С
оц

иа
ль

но
 –

 к
ом

м
ун

ик
ат

ив
но

е 
ра

зв
ит

ие
 

 
Двигательная деятельность 3 в неделю/ 15 минут 108/27 час. 

2  
Познавательное 

развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность: 
2.1 
 

- исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

0,5 в неделю/15 минут 18/4 часа 30 мин 

2.2 - математическое и сенсорное развитие 1 в неделю/ 15 минут 36/9 час. 
3 Речевое 

развитие 
Коммуникативная деятельность: 

3.1 -развитие речи 1 в неделю/ 15 минут 36/9 час. 
4  

 
Художественно 
– эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: 
4.1 - рисование 0,5 в неделю/15 минут 18/4 часа 30 мин 
4.2 - лепка  0,5 в неделю/15 минут 18/4 часа 30 мин 
4.3 - аппликация 0,5 в неделю/15 минут 18/4 часа 30 мин 
4.4 - конструирование 0,5 в неделю/15 минут 18/4 часа 30 мин 
 5 Музыкальная деятельность 2 в неделю/ 15 минут 72/18 час. 
 6 Чтение художественной литературы 0,5 в неделю/15 минут 18/4 часа 30 мин 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 40% 
1 Кружковая работа 0,5 в неделю/15 минут 18/4 часа 30 мин 
2 Краеведение (региональный компонент) 0,5 в неделю/15 минут 18/4 часа 30 мин 
             ИТОГО: 11 в неделю/ 2 часа 45 мин. 396/ 99 часов 
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Сетка непосредственно – образовательной деятельности в средней группе общеразвивающей направленности  
 
 
 
 

№ Образовательная 
область 

Базовый вид деятельности Объем недельной 
образовательной нагрузки/время 

Объем образовательной 
нагрузки в год/часы 

 Инвариативная часть 60% 
1 Физическое 

развитие 

С
оц

иа
ль

но
 –

 к
ом

м
ун

ик
ат

ив
но

е 
ра

зв
ит

ие
 

 

Двигательная деятельность 3 в неделю/ 20 минут 108/36 час. 

2  
Познавательное 

развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность: 
2.1 
 

- исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

0,5 в неделю/20 минут 18/6 час. 

2.2 - математическое и сенсорное развитие 1 в неделю/ 20 минут 36/12 час. 
3 Речевое 

развитие 
Коммуникативная деятельность: 

3.1 -развитие речи 1 в неделю/ 20 минут 36/12 час. 
4  

 
Художественно 
– эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: 
4.1 - рисование 0,5 в неделю/20 минут 18/6 час. 
4.2 - лепка  0,5 в неделю/20 минут 18/6 час. 
4.3 - аппликация 0,5 в неделю/20 минут 18/6 час. 
4.4 - конструирование 0,5 в неделю/20 минут 18/6 час. 
 5 Музыкальная деятельность 2 в неделю/ 20 минут  72/24 час. 
 6 
 Чтение художественной литературы 0,5 в неделю/20 минут 18/6 час. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 40% 
1 Кружковая работа 0,5 в неделю/20 минут 18/6 час. 
2 Краеведение (региональный компонент) 0,5 в неделю/20 минут 18/6 час. 
                ИТОГО: 11 в неделю/ 3 часа 40 мин. 396/132 часа 
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Сетка непосредственно – образовательной деятельности в старшей группе общеразвивающей направленности   
 
 

№ Образовательная 
область 

Базовый вид деятельности Объем недельной 
образовательной нагрузки/время 

Объем образовательной 
нагрузки в год/часы 

Инвариативная часть 60% 
1 Физическое 

развитие 

С
оц

иа
ль

но
 –

 к
ом

м
ун

ик
ат

ив
но

е 
ра

зв
ит

ие
 

 
 

Двигательная деятельность 3 в неделю/ 25 минут 108/45 час. 

2  
Познавательное 

развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность: 
2.1 
 

- исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

2 в неделю/ 25 минут 72/30 час. 

2.2 - математическое и сенсорное развитие 1 в неделю/ 25 минут 36/15 час. 
3 Речевое 

развитие 
 

Коммуникативная деятельность: 
3.1 -развитие речи 2 в неделю/ 25 минут 72/30 час. 
3.2 -подготовка к обучению грамоте 0,5 в неделю/ 25 минут 18/7 час. 30 мин. 
4 Художественно 

– эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность: 
4.1 - рисование 0,5 в неделю/ 25 минут 18/7 час. 30 мин. 
4.2 - лепка  0,5 в неделю/ 25 минут 18/7 час. 30 мин. 
4.3 - аппликация 0,5 в неделю/ 25 минут 18/7 час. 30 мин. 
4.4 - конструирование 0,5 в неделю/ 25 минут 18/7 час. 30 мин. 
 5 Музыкальная деятельность 2 в неделю/ 25 минут 72/30 час. 
 6 Чтение художественной литературы 0,5 в неделю/ 25 минут 18/7 час. 30 мин. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 40 % 
1 Кружковая работа 1 в неделю/ 25 минут 36/15 час. 
2 Краеведение (региональный компонент) 1 в неделю/ 25 минут 36/15 час. 
ИТОГО: 15 в неделю/ 6 часов 15 мин. 540/ 225 часов 
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Сетка непосредственно – образовательной деятельности в подготовительной группе общеразвивающей направленности 

 
 

№ Образовательная 
область 

Базовый вид деятельности Объем недельной 
образовательной нагрузки/время 

Объем образовательной 
нагрузки в год/часы 

  Инвариативная часть 60% 
1 Физическое 

развитие 
С

оц
иа

ль
но

 –
 к

ом
м

ун
ик

ат
ив

но
е 

ра
зв

ит
ие

 
 

 

Двигательная деятельность 3  в неделю/ 30 минут 108/54 час. 

2  
Познавательное 

развитие 

Познавательно – исследовательская деятельность: 
2.1 
 

- исследование объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование. Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 

2 в неделю/ 30 минут 72/36 час. 

2.2 - математическое и сенсорное развитие 2 в неделю/ 30 минут 72/36 час. 
3 Речевое 

развитие 
 

Коммуникативная деятельность: 
3.1 -развитие речи 2 в неделю/ 30 минут 72/36 час. 
3.2 -подготовка к обучению грамоте 0,5 в неделю/ 30 минут 18/9 час. 
4 Художественно 

– эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность: 
4.1 - рисование 1  в  неделю/ 30 минут 36/18 час. 
4.2 - лепка  0,5 в неделю/ 30 минут 18/9 час. 
4.3 - аппликация 0,5 в неделю/ 30 минут 18/9 час. 
4.4 - конструирование 1 в  неделю/ 30 минут 36/18 час. 
 5 Музыкальная деятельность 2 в неделю/ 30 минут 72/36 час. 
 6 Чтение художественной литературы 0,5 в неделю/ 30 минут 18/9 час. 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 40% 
1 Кружковая работа 1 в  неделю/ 30 минут 36/18 час. 
2 Краеведение (региональный компонент) 1 в  неделю/ 30 минут 36/18 час. 
             ИТОГО: 17 в неделю/ 8 часов 30 мин. 612/ 306 часов 
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3.5. Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий, проводимых в МБДОУ  
 
   Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

 
1-ая младшая групп (2 - 3 года). 
        В раннем возрасте используется тематическое планирование содержания 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из потребностей 
обогащения детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы («Наш 
д/с», «Игрушки», «Я и мои друзья», «Домашние животные», «Мама, папа и я» и т.п. 
Тема планируется на 3 - 5 дней. Она объединяет содержание, методы и приемы из 
разных образовательных областей. 

   Сюжетно-тематическое планирование образовательного процесса: процесс 
строится вокруг игровых персонажей, определяющих в рамках темы «сюжет» 
детской жизни (в гости к детям приходит из леса Мишка). Они становятся 
инициаторами событий, ситуаций, игр-импровизаций, экспериментирования, 
наблюдений; учат правильно общаться, показывают новые способы действий с 
игрушками и др. предметами, участвуют в муз. и ИЗО-деятельности, помогают 
малышам проявлять заботу и внимание к близким и пр. 

   В планировании учитываются принципы: сезонности, повторяемости содержания с 
определенным усложнением, нарастания самостоятельности и активности. Тема 
«Времена года» находит отражение в планировании образовательных ситуаций и 
занятий и в свободной игре (учитываются доступные пониманию праздники: Новый 
год, день рождения. 

   На муз. и физ. занятиях предусматривается включение игровых образов, связанных с 
праздником (муз. игры, песенки, хороводы, п/игры и т.п.); дети знакомятся с 
х/словом. 

   На прогулках педагог вовлекает детей в образные игры-имитации («Кружатся 
снежинки»), в эмоциональные моменты типа «Здравствуй, зимушка-зима», 
включающие любование красотой белого снега или катание кукол на саночках, в 
общие практические дела («Сделаем в снегу дорожку для Дедушки Мороза» и т.п.). 
В игровом уголке создается обстановка новогоднего праздника игрушек и семьи за 
праздничным столом (куклы). 

   Задачи педагога: 1) Содействовать созданию эмоционально-положительного климата 
в группе и д/с, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 2) 
Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 
праздниках. 3) Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 
сказочных героев, адекватно реагировать на них. 4) Способствовать формированию 
навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 5) Отмечать праздники в 
соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 
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Дошкольный возраст (3 - 7 лет). 
 
   Задача педагога - наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления 
к новым задачам и перспективам. 

   Используется сюжетно-тематическое планирование образовательного процесса. 
Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости 
обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из разных 
образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем 
образовательных ситуациях детской практической, игровой, ИЗО-деятельности, в 
музыке, в наблюдениях и общении. 

   В организации образовательной деятельности учитывается принцип сезонности 
(тема «Времена года»); учитываются праздники (Новый год, 23 февраля, 8 марта и 
др.). 

   Для развития детской инициативы и творчества отдельные дни организуются 
необычно («День космических путешествий»): виды деятельности и режимные 
процессы организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и 
принятыми ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, 
готовят космический завтрак, расшифровывают послания инопланетян и пр. В 
общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются важные 
образовательные задачи. 

   Во 2-ой половине дня не более 2-х раз в неделю проводят дополнительные занятия: 
иностранный язык, хореография. В это время планируются занятия в кружках, 
свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 
театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по 
«заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и 
обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 
2-ая младшая группа (3 - 4 года). 
 
Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность по интересам. Обеспечивать 

ребенку отдых, эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя 
игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 
прослушивание звукозаписей; просмотр м/ф. Проводить развлечения разной 
тематики. Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети 
получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре (Новый год, «Мамин день»). 
Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать заниматься ИЗО-деятельностью, 
рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разные игры; разыгрывать сказки. 
Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с муз. игрушками. Создавать 
среду для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей. 
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Средняя группа (4 - 5 лет). 
 
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать 
пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия самостоятельной деятельности, отдыха, получения 
новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, 
знакомящим с традициями народа. Вовлекать детей в процесс подготовки разных 
видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, муз. 
и литературных концертах; спортивных играх. Осуществлять патриотическое и 
нравственное воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать 
умение и желание заниматься творческим делом. 

Праздники. Приобщать к праздничной культуре русского народа. Развивать желание 
принимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, 
которые происходят в д/с, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать 
утренники. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 
предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного 
содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). 
Формировать творческие наклонности. Побуждать к самостоятельной организации 
выбранного вида деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического 
воспитания и развития. 

 
Старшая группа (5 - 6 лет). 
 
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной деятельностью. 

Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, 
поход, др.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 
потребностей, интересов, запросов и предпочтений, использования знаний и умений 
для проведения досуга. Способствовать стремлению заниматься спортом. 

Праздники. Формировать представления о будничных и праздничных днях. Вызывать 
эмоционально положительное отношение к праздникам, желание участвовать в их 
подготовке (украшение групповой комнаты). Воспитывать внимание к окружающим 
людям, стремление поздравить с памятными событиями, преподнести свои подарки. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 
способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, 
коллекционирование). Формировать умение и потребность организовывать 
деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать 
со сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 
музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и 
познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 
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Подготовительная к школе группа (6 - 7 лет). 
 
Отдых. Приобщать к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, 

лепка, моделирование, музыка, просмотр м/ф, рассматривание книжных 
иллюстраций и т.д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 
быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать 
приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. Развивать 
творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 
правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об 
искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать 
полученные навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 
праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать 
детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его 
проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения 
опытов с разными материалами (вода, песок, глина); для наблюдений за растениями, 
животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-
печатные, д/игры. Поддерживать желание показывать коллекции (открытки), 
рассказывать об их содержании. Формировать умение планировать и 
организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со 
сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную муз/художественную и 
познавательную деятельность. Формировать потребность творчески проводить 
свободное время в социально значимых целях, занимаясь разной деятельностью: 
музыкальной, ИЗО, театральной и др. Содействовать посещению художественно-
эстетических студий. 
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3.5.1.Циклограмма проведения праздников и развлечений 

 
Месяц 

 

 
Праздничная 

дата 

 
Форма проведения 

Возрастные группы 
 

младшая 
 

средняя 
 

старшая 
 

подготовительная  
Сентябрь День знаний Тематическое занятие - - + + 

Развлечение по 
ПДД 

Викторина - - + + 

Октябрь Осенний 
праздник 

Праздник 
 

+ + + + 

Ноябрь День народного 
Единства 

Концерт - - - + 

День Матери Досуг - + + + 
 

Декабрь 
 

Новый год 
 

Праздник 
 

+ + + + 

Январь Рождество Развлечение + + + + 
Февраль День защитника 

Отечества 
Праздник - -  + 

Март 
 
 
 
 

8 марта Праздник + + + + 
Масленица 

 
Развлечение + + + + 

«Приход весны» Развлечение + + + + 

Праздник 
игрушки 

Развлечение + - - - 

Апрель День смеха Развлечение - - + + 
День 

Космонавтики 
Развлечение - - + + 

Развлечение по 
ПДД 

Спортивный досуг - + + + 

Пасха Развлечение + + + + 
Май День Победы Праздник _ _ + + 

Выпуск в школу Праздник - -   
Июнь День защиты 

детей 
Развлечение + + + + 
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 Недельное распределение форм культурно - досуговой деятельности детей 

День 
недели 

Младшая Средняя  Старшая Подготовительная 

П
он

ед
ел

ьн
ик

  
Свободная деятельность.  
Игры, деятельность  детей 
по   выбору Музыкально-  
театральная гостиная 

 
Свободная деятельность.  
Игры, деятельность  детей по   
выбору Музыкально-  
театральная гостиная 

 
1 раз в 2 недели творческая 
мастерская («В гостях у народных 
мастеров». «В гостях у сказки», «В 
гостях у бабушки Загадушки») 
чередуется с досугом здоровья и 
подвижных игр. 

 
1 раз в 2 недели творческая 
мастерская («В гостях у народных 
мастеров». «В гостях у сказки», «В 
гостях у бабушки Загадушки») 
чередуется с досугом здоровья и 
подвижных игр. 

В
то

рн
ик

  
Сенсорный тренинг. 
Свободная деятельность по 
интересам детей 

 
Сенсорный (игровой) тренинг. 
Свободная деятельность по 
интересам детей 

 
Интеллектуальный тренинг 
(«Школа мышления»). 
Свободная деятельность по 
интересам детей 
 

 
Интеллектуальный тренинг 
(«Школа мышления»). 
Свободная деятельность по 
интересам детей 

С
ре

да
 

 
Сюжетно – ролевая игра 
(по выбору детей). 
Досуг здоровья и 
подвижные игры 
 

 
Сюжетно – ролевая игра (по 
выбору детей). 
Досуг здоровья и подвижные 
игры 

 
Сюжетно – ролевая игра (по 
выбору детей). 
1 раз в 2 недели Музыкально-  
театральная гостиная. 
Свободная деятельность.  

 
Сюжетно – ролевая игра (по 
выбору детей). 
1 раз в 2 недели Музыкально-  
театральная гостиная. 
Свободная деятельность. 

Ч
ет

ве
рг

  
Творческая мастерская 
«Умелые ручки» 
 

 
Творческая мастерская («В 
гостях у народных мастеров». 
«В гостях у сказки», «В гостях 
у бабушки Загадушки») 

 
Творческая мастерская («В гостях 
у Самоделкина», «Чудеса своими 
руками») 

 
Творческая мастерская («В гостях 
у Самоделкина», «Чудеса своими 
руками») 

П
ят

ни
ца

  
Свободная деятельность. 
Игры деятельность детей 
по выбору. 

 
Свободная деятельность. 
Игры деятельность детей по 
выбору. 

 
Свободная деятельность. 
Игры деятельность детей по 
выбору (совместные с педагогом и 
самостоятельные игры, рукоделье, 
опыты) 

 
Свободная деятельность. 
Игры деятельность детей по 
выбору.(совместные с педагогом и 
самостоятельные игры, рукоделье, 
опыты) 
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3.6. Особенности организации развивающей предметно – 

пространственной среды 
         Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в МБДОУ 
обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
групповых помещений, прогулочных участков и материалов, оборудования и 
инвентаря для развития воспитанников, охраны и укрепления их здоровья, учёта 
психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей.  
 
3.7.1.Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  
 
   1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства  МБДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков 
их развития. 
   2. Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
   3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 
реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, 
климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
   4. Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ содержательно-
насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и 
безопасная. 
   1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 
   Образовательное пространство  оснащено средствами обучения и воспитания (в том 
числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 
игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии 
со спецификой Программы). 
   Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 
- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 
в подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 
   Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 
деятельности с разными материалами. 
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   2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
   3) Полифункциональность материалов предполагает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 
среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в МБДОУ или группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 
материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 
числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 
   4) Вариативность среды предполагает: 
- наличие в МБДОУ или группе различных пространств (для игры, конструирования, 
уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; 
- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 
   5) Доступность среды предполагает: 
- доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность; 
- свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 
- исправность и сохранность материалов и оборудования. 
   6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 
ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 
использования. 
   Концепция построения развивающей среды в ДОУ, методические  рекомендации    
программы примерной образовательной программы дошкольного образования 
"Детство" под ред. под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и 
др.1 предъявляют следующие требования к организации предметно-развивающей  
среды: развивающая среда  должна быть:          
• содержательно- насыщенной, развивающей; 
• трансформируемой; 
• полифункциональной; 
• вариативной; 
• доступной; 
• безопасной; 
• здоровьесберегающей; 
• эстетически - привлекательной. 
      При проектировании РППС учитывается целостность образовательного 
процесса в МБДОУ, в заданных Стандартом образовательных областях: социально- 
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 
физической. 
     Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 
области: в  групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 
деятельности детей (музыкально - спортивном зале), создаются условия для общения и 

1 "Детство": Примерная образовательная программа дошкольного образования /Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г.,Солнцева 
О.В и др.СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 – 252, 297 с. 

177 
 

                                                           



совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 
групповых сочетаниях. Дети  имеют возможность собираться для игр и занятий всей 
группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 
интересами. На прилегающих территориях также  выделены зоны для общения и 
совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных групп и 
взрослых, в том числе для использования методов проектирования как средств 
познавательно- исследовательской деятельности детей. 
     Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 
инфраструктуры МБДОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности. В МБДОУ  обеспечена 
доступность предметно-пространственной среды для воспитанников. 
      Предметно-пространственная среда МБДОУ обеспечивает условия для 
физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья.   Для этого в 
групповых и других помещениях выделено достаточно пространства для свободного 
передвижения детей, а также выделены помещения и зоны для разных видов 
двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 
     В МБДОУ имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 
моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 
мелкой моторики. 
     В МБДОУ созданы условия для проведения диагностики состояния 
здоровья детей, медицинских процедур, профилактических мероприятий. 
     Предметно-пространственная среда в МБДОУ обеспечивает условия для 
эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 
вспомогательных сотрудников. 
     Предметно-пространственная среда  обеспечивает условия для развития игровой и 
познавательно-исследовательской деятельности детей. 
     Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство  
организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-
ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях  находится 
оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 
дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 
     Предметно-пространственная среда МБДОУ обеспечивает условия для 
познавательно-исследовательского развития детей (выделены зоны, оснащенные 
оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных 
видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, уголок природы, огород, 
уголок для экспериментирования и др.). 
     Предметно-пространственная среда  обеспечивает условия для художественно- 
эстетического развития детей. Помещения МБДОУ и прилегающие территории  
оформлены с художественным вкусом; выделены помещения и зоны, оснащенные 
оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной,театрализованной 
деятельности детей. 
     В МБДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. 
Для этого в групповых и прочих помещениях МБДОУ имеется оборудование для 
использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 
процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, 
телевизоры и т. п.). Частично обеспечено подключение  групповых, а также иных 
помещений МБДОУ к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования 
Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 
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   Компьютерно - техническое оснащение МБДОУ используется для различных целей: 
– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 
фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 
– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 
основной образовательной программы; 
– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 
– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 
связанных с реализацией Программы и т. п. 
   Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 
предоставлена возможность ознакомиться с образовательной программой МБДОУ, для 
соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с 
Программой  способствует конструктивному взаимодействию семьи и МБДОУ в целях 
поддержки индивидуальности ребенка. 

 
3.7.2. Особенности организации  предметно - пространственной  

развивающей образовательной среды в МБДОУ № 1 «Тополёк». 
 
Организация образовательного пространства в групповых помещениях дает детям 

возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не 
мешая друг другу. Этому способствует зонирование групповых помещений. 
Зонирование помещения помогает ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие 
и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не 
отвлекаясь на другие виды деятельности. 
В групповых помещениях организованы зоны для:  
- приёма пищи и занятий;  
- развития движений;  
- сюжетных игр;  
- игр со строительным материалом;  
- игр с машинками;  
- изобразительной деятельности;  
- музыкальных занятий;  
- чтения и рассматривания иллюстраций;  
- игр с песком и водой;  
- отдыха (уголок уединения);  
- уголка природы.  
 

Групповые  ячейки - 11 
Функции:  организация образовательной, самостоятельной 

              и совместной деятельности детей. 
Направления развития Центры активности 

 

 

«Социально - 
коммуникативное 

развитие» 

Уголок безопасности и ПДД 
• Атрибуты для формирования основ  безопасности у детей: 
плакаты, игрушки, макеты и т.д.). 
• Наглядно-иллюстративный материал (иллюстрации: 
транспорта, светофор, дорожные знаки; сюжетные картинки с 
проблемными дорожными ситуациями) 
• Настольно-печатные игры (разрезные картинки, пазлы, игры с 
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правилами – «ходилки», лото, домино и др.).  
• Настольный перекресток (маленькие дорожные знаки, 
различные игрушечные виды транспорта, игрушки – светофор, 
фигурки людей).  

 Атрибуты для сюжетно-ролевых игр с дорожной тематикой 
(жезл, свисток, фуражки, дорожные знаки, модель светофора).  

 Детская художественная литература по тематике. 
 Пособия  и игры по обучению детей ПДД 
 Безопасные маршруты «Дом – детский сад», разработанные для 

каждого ребенка (старший дошкольный возраст).  
 Действующие выставки рисунков и поделок по теме ПДД.  
 Фотоальбом «Моя улица», «Мой двор». 

Уголок дежурства 
Уголок труда 
Уголок уединения 
Зона сюжетно - ролевых игр в игровом уголке 
• Атрибуты для развития сюжетно- ролевых игр в соответствии 
с возрастом детей (больница, парикмахерская, космонавты, 
семья и т.д.). 

 

 

 

 

 

«Познавательное 
развитие» 

Математический и сенсорный уголок 
• Демонстрационный и раздаточный материал для обучения 

детей счету, развитию представлений о величине предметов и их 
форме; 
• Материал и оборудование для формирования у детей 

представлений о числе и количестве;  
• Материал для развития временных,  пространственных 

представлений; 
• Дидактические игры математического содержания; 
• Геометрические фигуры 
Уголок  познавательно - исследовательской деятельности 
• Лупы, различные весы, магниты, глобусы, карты, различные 

сыпучие материалы, песочные часы, фонарики, различные 
ёмкости, бросовый и природный материал. 
• Дидактические игры, обогащающие сенсорный опыт: 

пирамидки, башенки, мозаики, разрезные картинки, складные 
кубики, пазлы. 
• Цветовой спектр 
• Дидактические игры  на развитие внимания и памяти 
• Настольно- печатные игры (домино, лото) 
• Тактильные доски 
• Образцы различных материалов (добывающие и 

производящие) 
• Оборудование для игр с водой и песком 

Уголок казачества (краеведения) 
• Флаг и  герб  Кубани 
• Альбомы  с  фотографиями достопримечательностей родного 
посёлка , района, края. 
•  Образцы народно- прикладного искусства Донского края. 
 Уголок патриотического воспитания 
• Флаг и герб России 
• Наглядный материал (Семейные альбомы 
• альбомы,фотографии) расширяющие представления о Родине.  
Уголок  природы 
• Комнатные растения в соответствии с возрастом детей 
• Календарь природы 
• Инвентарь для ухода за растениями 
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• Картотека  паспортов комнатных растений Настольно- 
печатные и дидактические игры экологического содержания 
• Бутафорские предметы овощей и фруктов 
• Природный материал 
• Гербарии растений 
• Альбомы и книги  экологического содержания 
• Сюжетные и предметные картинки ( рыбы, насекомые, 
животные и т.д.). 
 

 

 

 

 

 

«Речевое  развитие» 

Книжный уголок 
• Художественная литература 
• Портреты писателей 
• Папки с картинками и фотографиями 
• Иллюстрации по прочитанным книгам 
Центр речевой активности 
• Мнемотаблицы и коллажи  для составления описательных и 

творческих рассказов; 
• Альбомы для словотворчества; 
• Картотеки загадок, потешек, скороговорок;  
• Настольно-печатные игры; 
• Иллюстрации к знакомым произведениям 
• Детские журналы 
• Сюжетные и предметные картинки 
• Предметные, сюжетные картинки, серии сюжетных картин 

для составления рассказов 
• Картотека упражнений артикуляционной гимнастики;  
• Словесные дидактические игры 
• Чистоговорки, стихи, потешки, поговорки, приговорки. 
Уголок театрализации 
• Различные виды театров (настольный, кукольный, 

пальчиковый, теневой и т.д) 
• Ширма 
• Костюмы, парики, головные уборы  для реализации 

творческих замыслов детей. 
 

«Художественно- 
эстетическое 

развитие» 

Музыкальный центр 
• Музыкальные «поющие» и «танцующие» игрушки (петушок, 

котик, зайка и т. д.) 
• Музыкальные инструменты 
• Шумовые инструменты: погремушки, колокольчики, бубен, 

барабан 
• Неозвученные бутафорские музыкальные инструменты 

(гармошки, дудочки, балалайки и т. д.) 
• Атрибуты к музыкальным подвижным играм 
• Флажки, султанчики, платочки, яркие ленточки с колечками, 

погремушки, осенние листочки, снежинки для детского 
танцевального творчества (пополняется по необходимости) 

• Магнитофон и набор программных аудиозаписей 
• Музыкальные картинки к песням 
• Металлофон 
• Фланелеграф или магнитная доска 
• Музыкально-дидактические игры 
• Атрибуты к подвижным музыкальным играм 
• Музыкальные лесенки (трехступенчатая) 
• Музыкальные игрушки-инструменты с хроматическим и 

диатоническим звуком (металлофон, пианино, баян, 
аккордеон, флейта) 
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• Иллюстрации по теме: «Времена года» 
• Музыкальные игрушки-самоделки 
• Музыкально-дидактические игры: «Узнай песенку по двум 

звукам», «Бубенчики», «Музыкальная лесенка», «Ритмическое 
лото» и др. 

• Настольная ширма и ширма по росту детей 
• Музыкальные лесенки пятиступенчатая и семиступенчатая 
• Элементы костюмов к знакомым народным танцам 
• Портреты композиторов 
• Папки-альбомы: «Мы рисуем песенку» с рисунками детей, в 

которых они отображают эмоции и чувства о прослушанных 
музыкальных произведениях и полюбившихся песнях 

• Пособие «Эмоции» (карточки, на которых изображены лица с 
разными эмоциональными настроениями) для определения 
характера мелодии при слушании музыки 

• Наглядные пособия: «Симфонический оркестр», "Народные 
инструменты» 

Уголок ИЗО 
• Изобразительные средства: (карандаши,  фломастеры, гуашь, 

акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный 
карандаш, разнообразные  кисти, пластилин, глина, цветная 
бумага различной фактуры и т.д.) 

• Доска для рисования 
• Фланелеграф 
• Магнитная доска 
• Образцы  народно-прикладного искусства Донского края  и 

России 
• Природный и бросовый материал  
• Репродукции картин разных жанров; 
• Произведения живописи, архитектуры, скульптуры 
• Природный материал для творческой деятельности 
Зона конструирования в игровом уголке 
• Образцы и схемы построек из строительного материала 
• Строительный материал 
•  Разнообразные конструкторы (деревянные, металлические, 

пластмассовые с различными способами соединения деталей)  
• Конструкторы типа «Лего» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивный уголок 
• Физкультурное оборудование для: ходьбы, бега, равновесия: 
Коврик массажный со следочками.  

 Шнур короткий (плетенный). 
 Шест длинный гимнастический 
 Мини – беговая дорожка. 

Для прыжков: 
 Обруч малый 
 Скакалка короткая 

• Для катания, бросания, ловли: 
 Кегли. 
 Кольцеброс. 
 Малое баскетбольное  кольцо 
 Мяч для мини - баскетбольный 
 Мешочек малый с грузом 
 Мяч резиновый 
 Мяч утяжеленный (набивной). 
 Мяч массажер. 
 Обруч большой.   
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«Физическое 
развитие» 

 Серсо. 
 Бадминтон. 
 Городки. 

• Для ползания и лазанья 
 Комплект мягких модулей 

• Для ОРУ 
 Гантели  пластмассовые.   
 Кальцо малое. 
 Лента короткая. 
 Мяч средний. 
 Палка гимнастическая, короткая. 
 Султанчики. 
 Косички. 

Диск – здоровья.  
• Для познавательного  развития 

  карточки с изображением  видов спорта для девочек, и для 
мальчиков; 

  картотека подвижных и спортивных игр, упражнений;   
считалок;                                           

 картотека  зимних и летних видов спорта; 
 книги, альбомы (о здоровом питании, о личной гигиене,  о 

спортсменах Кубани, России; вырезки из газет; значки; 
талисманы,, марки, фотографии, открытки). 

 настольные  спортивные игры («Хоккей», «Футбол», 
«Баскетбол», «Тройное домино», «Шашки и шахматы», 
«Спортивное лото»)… 

 музыкальные диски  для ритмики, физкультминуток, спортивных 
игр, спортивные песни 

Спальная  комната 
Функции: дневной сон, гимнастика пробуждения 

Оснащение: •  Спальная мебель. 
•  Атрибуты для закаливающих процедур:  ребристые 

дорожки, массажные коврики, дорожки для солевого 
закаливания. 

Приёмная 
Функции:  для приёма детей и хранения  верхней  одежды. 

Информационно-просветительская работа с родителями 
 
Оснащение: • Выставки детского творчества. 

• Уголок для родителей. 
• короб для игрушек, используемых на улице. 

Кабинет заведующего 
Функции:   индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, медицинским, 

обслуживающим персоналом и родителями. Просветительская, разъяснительная работа с 
родителями по вопросам воспитания и развития детей. 

  

Оснащение:          

     

• Компьютер; 
• Ноутбук; 
• Принтер-1шт; 
• Рабочий стол; 
• Сейф 
• Полки для хранения документации 
• Телефон 

Методический кабинет 
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 Функции: осуществление методической помощи педагогам, организация консультаций, 
семинаров, педагогических советов. 

  

  

  

  

                Оснащение: 

  

     

• Методическая литература 
• Дидактический и методический материал для организации 

работы с детьми по различным направлениям развития; 
• Ноутбуки- 3шт; 
• Принтер-2 шт; 
• Магнитофон; 
• Видеотека; 
• Документация старшего воспитателя; 
• Документация  председателя ПК; 
• Портфолио педагогов; 
• Стол и стулья; 
• Шкафы для хранения методических пособий; 
• Рабочий стол; 
• Уголок аттестации; 
• Опыты работы педагогов 

Физкультурно - музыкальный зал 
Функции: осуществление физкультурно- оздоровительной работы с детьми( утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия). Проведение музыкальных занятий, праздников, вечеров 
развлечений, досугов. Проведение собраний различного уровня.Индивидуальная работа с 
детьми.Релаксация. 

 Развитие музыкальных способностей детей, их эмоционально-волевой сферы. 
Оснащение:  

 

Музыкальное оборудование: 
•  Музыкальный центр; 
• Детские музыкальные инструменты; 
• Пианино; 
• Разнообразные  музыкальные инструменты для детей; 
•  Подборка аудио  кассет с музыкальными произведениями; 
•  Детские стулья и столы 

 
 
Физкультурное оборудование: 

• Шведская стенка; 
• Спортивные тренажёры; 
• Шкаф для хранения спортивного инвентаря; 
• Спортивный инвентарь ( скакалки, мячи, обручи, кегли, 

пособия для ОРУ) 
                                                       Тропа здоровья 

Функции: приобщение  детей к здоровому образу жизни. Профилактика плоскостопия. 
Развитие  координации движений. Повышение  сопротивляемости к  инфекционным 
заболеваниям.Улучшение  эмоционально-психического состояния детей. 

  

 Оснащение:       

• Дуги для подлезания; 
• Скамейки различной высоты; 
• Массажные дорожки 
• Пеньки для ходьбы 

                                                                Игровые  площадки  
Функции: проведение прогулки, подвижных игр, наблюдений в природе 

  

Оснащение:       

• Веранды  с  игровым оборудованием; 
• Цветники для ухода и наблюдений за растениями; 
• Тропы здоровья 
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