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IosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA:

BospacTt oT poxaeHus 10 Tpex JIET B HAYYHOM MHPE CUMTAETCS YHHKAJbHBIM, CTPATETMYECKH BaKHBIM IS BCETO
MOCJIETYIOUIErO pa3BUTHUs yenoBeka. [1yTh, KOTOpBII MPOXOAUT peOEHOK B MEPBBIE TPU r0/ia, MOMCTUHE IpaHano3eH. Ecnu 6path
HOBOPOXJAEHHOTO, TO OOJIBIIMHCTBO KJIETOK €ro Mo3ra €lie He padoTaloT, HO YK€ B MEpPBbIC LIECTh MECSIIEB MOCIE POXKICHHUS
mo3r pocturaet 50% cBoero B3pocioro noreHuanta. K rpem rogam ero ctpykrypa popmupyercs, pazmep nocturaet 70-80%, a
K BOCbMU roiaM POCT MO3ra IIPaKTUUECKHU 3aBepliieH. [lepBoHayaabHOM CTYNEHbIO MO3HAHUS MUPA SIBJISIETCS] YYBCTBEHHBIN OTIBIT,
KOTOPBIM HamboJiee MHTEHCHUBHO HAaKaIlJIMBaeTCs B paHHEM JeTcTBe. OTHeibHbIE OIIYIIECHUS, IMOJYy4YeHHBbIE OT IMpeaMeTra,
CYMMUPYIOTCSI B 1IEJIOCTHOE €ro BochpusiTue. Ha ocHOBe omrylieHuit 1 BOCIpUATUNA (OPMUPYIOTCS MIPEACTABICHUS O CBOMCTBAX
MPEAMETOB, CTAHOBUTCS BO3MOKHBIM WX MU(DPEpEHIINPOBATh, BBIACIITh OJUH U3 MHOXECTBA JAPYTHX, HAXOJIWUTh CXOJICTBA U
pasnuuusag Mexnay HuMmu. Bunsenii  ydensii H. M. lllenoBaHOB Ha3biBanm paHHUN BO3PACT «30JIOTOM ITOPOM» CEHCOPHOTO
BOocHUTaHMs. ECaM HEIOOUEHUBATH 3HAHUE LIEJICHANPABICHHOTO BOCIPHUATHS, TO y AETEH MCKAXAKOTCSA IPEICTABICHUS O
MpeaAMETe, OHU CTAHOBATCS Pa3MBITHIMU, CUTYaTUBHBIMH. HacKOJIBKO YCIENTHO M CaMOCTOSTEILHO PeOECHOK BIAJIEET CUCTEMOM
CEHCOPHBIX 00CIIeIOBATENIbCKUX JIEUCTBUM, MO3BOJISIONINX €My CaMOCTOSATEIHLHO pacCMaTpUBaTh, 0OCIENOBATH MPEAMETHI JIJIS
BBISIBJICHUSI MX OCOOEHHOCTEH, HEOOXOMUMBIX ISl JOCTHKEHHS PE3YJIbTATOB B TOW WJIM WHOM JEATEILHOCTH, U OMpPEaesieTcs
rapMOHUYHOE Pa3BUTHE PEOCHKA.

VYke TaBHO HM JIJI1 KOTO HE CEKPET, UTO Pa3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKHU (TMOKOCTH M TOUYHOCTU JIBUKEHUU MaJIbIIEB PYK U
TaKTUJIBHON YYBCTBUTEIBHOCTH) - MOIIHBIM CTUMYJ Pa3BUTHUS y JI€TEH BOCHPUSATHS, BHUMAHUSI, MAMSITH, MBIIUICHUS U PEUH.
OT0T (HaKT MPUMEHSIIOT W TEJaroru, W TCUXOJIOTH, M BOCIUTATENM, KaK B COCTaBJICHHM, TaK U B peaM3allMU Pa3TUYHBIX
oOyyarmux W pa3BUBAOMIMX Mporpamm. I[lpumedartenbHo, 4TO U3 3 OOJBIIUX ITANOB, KOTOPHIC IICUXOJIOTUS CUYUTAET
paauKalbHBIMU B Pa3BUTUU peOEHKa, 1Ba OTHOCATCS K JABMXKEHHIO. DTO Hayajao XOJAb0bl U apTukyisamnus. Hayka cuutaer 3Tu 18e
JBUTaTeNIbHbIC (DYHKIIMU HEKUM IOJJ00MEM TOpPOCKOIa, KOTOPHIMA MpeacKa3biBaeT Oyayiiee yenoBeka. OnepkaB CBOIO MEPBYIO
noOe/ry B OBJIAJICHUH STUMHU JBYMSI YMEHUSAMH, «s» YeJIOBEKa MPUOOpPETaeT CIOCOOHOCTh CAMOBBIPAXKEHUS U JesiTeIbHOCTH. Peub
_ MCKIIIOUMTEIbHBIN MPU3HAK YeJIOBEKa, BEJb OHA SIBIIAECTCS BBIPAKEHUEM MBICICH B OTJIMYHME OT XOAbOBI, MPUCYIIEH TaKXe U
KUBOTHBIM.

Pyka - 3T0 TOHKMI1 CIIOXKHBIM OpraH, KOTOPBIN MO3BOJISIET pa3yMy HE TOJBKO 3asBUTh O ce0e, HO U BCTYIUTh B COBEPILIEHHO
ONPE/ICIICHHBIE OTHOILLICHUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM. MOXKHO CKa3aTh, YEJIOBEK «JICPKUT» B PyKax 3TOT MHUp. Pyku denoBeka,
PYKOBOJICTBYACH pa3yMoOM, IpeoOpa3yroT Mup. TeM caMbIM YeJIOBEK OCYIIECTBIISIET CBOKO MUCCHIO B OOJIBIIIOM MUPOBOM IIJIaHE.

[Toxco3Hanme cunTaeT PyKy JAeMOHCTpamue cBoero «s». CiaeaoBaTellbHO, HET HUYETo 00JIee CBATOTO M UyJIECHOTO, YeM
«4eJIOBEUECKHUE IBIKEHUS» B peoeHke! B3pocibie TOMKHBI CIEIUTh 33 PA3BUTUEM PYKU U CUUTATh €€ YCIEXH MPa3THUKOM.

PeGeHok umeT B cBOeM OKPYKEHHH KaKHe-THOO BEIH, YTOOBI UCIIOJIB30BATh X JJISI CBOETO JyXOBHOTO CTPOWUTEILCTBA.
Ecnu pebenok BenmeT ce0sf KOHCTPYKTHBHO, MAHUITYJIUPYS TIPH 3TOM PyKaMH, OH JIOJDKEH HAXOJIUTh BOKPYT MPEAMETHI, KOTOPHIC
moOyx)aam ObI €ro K 3TOU eaTebHOCTH. Ho B JoMalHeM OKpyKeHUU HUKTO HE 00paiiaeT BHUMaHUS Ha 3Ty €r0 MOTPEOHOCTb.



Bot nouemy Tak BaxkHa W akTyajgbHa pa0oTa B JaHHOM HAMPABJICHUH C JETHMHU B CTEHAX JETCKOTO JIOIIKOJIBHOTO YUPEKIACHUS.
Y4uuThiBas akTyaJdbHOCTh JAHHOW MPOOJIEMBI, OBLIO PEIICHO aKTUBU3MPOBATH Pa0OTYy MO CEHCOPHOMY BOCIMTAHHMIO JETEH B
Halled TPYIIe U OPraHU30BaTh KPYKOK «JIOBKHE MAIIBUUKIY.
Heab kpyxka:
CIIOCOOCTBOBAaTh HAKOIUICHHWIO CEHCOPHOTO OIbITa pe0eHKa uYepe3 pa3BUTHE 3PUTEIBHOTO, CIYXOBOTO M TaKTHIJIBHOIO
BOCIIPUSATHS, Pa3BUBATh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYKH, TIOHUMAHUE PEYH; TAPMOHUYHOE PA3BUTUE JETEN.
3agaum:
Obyuarowue:
e (opmupoBaHHEe MPOU3BOIBHBIX KOOPJAMHHPOBAHHBIX ABWKEHUHN TMAabIEB PYK, TJa3a, TMOKOCTH PYK, PUTMHUYHOCTH
pPa3BUTHE OCA3ATEIBLHOIO BOCHPUATHUS (TAKTHIILHOM, KOKHON 4YyBCTBUTEILHOCTH MAJIBIIEB PYK)
¢ (opmMupoBaHHE MPAKTHYECKUX YMEHUN U HABBIKOB;
e 00yyaTh pa3IMYHBIM HABBIKAM Pa0OTHI C OyMaroi, MIaCTUIMHOM.
Pa3zsusarowue:
® pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHKH MAJIBLIEB, KUCTEN PYK;
® COBEPIUICHCTBOBAHME IBUKEHUU PYK;
® pa3BUTHE O3HABATEJIbHBIX NCUXUYECKUX IMPOIECCOB: MPOU3BOJIBHOE BHUMAHHUE, JOTUYECKOE MBIIIJIEHUE, 3pUTEIBHOE U
CIIyXOBO€ BOCIIPUSTHE, 1aMSTh;
® pa3BUTHE PEUU JECTEH.
Bocnumamenvnuie:
® BOCIUTHIBATH HPABCTBEHHBIC KAUECTBA TI0 OTHOIIECHUIO K OKPYKAIOITUM (00pOKeNaTeIhHOCTh, YyBCTBO TOBAPHUIIIECTBA U
T. 1.) ;
® BOCHUTBIBATH U Pa3BUBATh XYJI0KECTBEHHBIN BKYC;
® BOCIUTHIBATH YCUIYUBOCTb.
Jloist petnieHust JaHHBIX 33/1a4 BRIPAOOTaHBI CISAYIOMNE NPUHIIUNBI:
® TMPUHIIUIT CUCTEMHOCTH (OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT YaCTHOTO K 001IIeMy);
MIPUHIINN HACKIIIIEHHOW NpeIMETHO-UTPOBOM CPEABI M0 CEHCOPHOMY BOCITUTAHHUIO MAJIBIIICH;
IPUHIUI B3aUMOCBSI3U CEHCOPHOTO, YMCTBEHHOTO U (PM3HUECKOTO Pa3BUTHS;
IPUHIIMI UHTETPALlMK BOCIIUTATEIbHBIX, 00pa30BaTEIbHBIX U PA3BUBAIOLIUX 33/1a4;
IPUHITUT 00eCIIeYeHUsT aKTUBHOW MTO3HABATEIIPHO-CEHCOPHON TTPAKTHKH.



®opmbl padoThI:

- MAJIbYUKOBBIE UTPBHIL;
- UTPBI-DKCIIEPUMEHTUPOBAHUS C MPEIMETAMU U MaTepUATIAMHU;
-CaMOMAacCax pykK.

Opranuszanusi padboThbl KPYsKKa:
Bo3spact aetelt yuacTByrOIIMX B peaau3aiyuy JaHHON mporpaMmbl 3-4 roja.
[Iporpamma paccurrtana Ha 1 rog o0yueHus.
[IpoBoauTCs KPY>KOK OJIMH pa3 B 2 HeJenu (BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS, TPOJOJKUTENBHOCTHIO 1010 - 15 MunyT). YnCneHHOCTD
JeTel B rpynne Kpyka coctaisieT 20 denoBex.

Heo0xoaumbie MaTepuabl M1 000PyI0BAHMA:
- PE€3MHOBBIE UTPYILKH, MSYHKU (€XKH);
- OyChl, ITHYPOBKH, MO3aHKa, MPUIIETIKH, CYETHBIE MAJIOUKH, CIUYKH,
- pa3IMYHbIC MAaTEPUAIBI: INIACTUYHBIE (TECTO, IIACTUIIMH), ChIITy4ne (KpyIbl, 0000BbIE, IECOK, CEMEUKH);
- Oymara, KapaHJaly, Kieil, KUICTOUKH,;
- (hurypku najabuuKoOBOIO T€ATpa u JIp.
- KapTOTEKa MaJTbYUKOBBIX UTD;
- KapTOTEKa XyI0’KECTBEHHOIO CJIOBA (CTUXU, 3araJiKu);
- (poHOTEKA (KIJTaCCMYECKUE MTPOU3BEICHUS, IETCKUI penepTryap).

IIporHo3upyemsblii pe3yJibTar:

® Dpa3BUTHE y JETEeW MO3HABaTEIbHOM aKTUBHOCTH, JIFOOO3HATEIBHOCTH, CTPEMJICHHSI K CAMOCTOSITEIbHOMY IO3HAHUIO U
Pa3MbIIUICHHIO, Pa3BUTUIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U peuu;

e Pas3BuTHE MEJIIKOM MOTOPUKU JETEU;

® Dpa3sBUTHE y JETed Ha OCHOBE pPA3HOOOPA3HOM JEATENBHOCTH 3MOLMOHAIBHOM OT3BIBUMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K
CONEPEKUBAHNIO, TOTOBHOCTH K ITPOSIBIICHUIO TYMAHHOTO OTHOLIEHUS B IETCKOM AEATEIBbHOCTH, IOBEICHNH, ITIOCTYIIKAX;

® CHOCOOHOCTHM YyCTAHaBIMBAaTh KOHTAKThl, OCYIIECTBISTh B3aWMOJACWCTBHE B Pa3IMYHBIX TPYIIax, MPOSBIATH
HPABCTBEHHOE OTHOILLICHHUE K OKPYKaIOLIEMy MUDY.



HepCHeKTI/IBHOe INIAHUPOBAHUC.

Cenrsa0pb
Tema: «/lerckuii cax ¥ UrPpyLIKH».
Hean: PazBuBath 0011yI0 KOOPAUHALMIO JBUKEHUI, YUNUTh BBITOJIHSTH IBH>)KEHHSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM; pa3BUBATh
MEJIKYI0 MOTOPUKY MaJIbIEB PYK, BHUMAHUE.
1.Ilepechlinianue KPymbl JJOKKON U3 OJTHOM MUCOUYKH B JPYTYIO.
2. [TanbunkoBas urpa «ECTb y KHCKH I1a3Ku».
3. «YT0 3T0? — pa3ria)kuBaHUE CKOMKAHHBIX B IIIAPUKH JINCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIM U300pa’KEHUEM KOTHT.

Tema: «Ypoxain».

Hean: PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK; OOIIYIO KOOPAMHAIUIO JBUKEHUMN, YUUTh BBITIOJHSTH IBHXKEHHSI B COOTBETCTBHH C
TEKCTOM.

1. [lepechinanne Kpymbl JTOKKON U3 OJJTHOH MUCOYKH B APYTYIO.

2. [TanpumkoBas urpa «Mbl KaycTy COJIUM, COJIHM.

3. «YTt0 3T0? — pa3riiaKMuBaHNEe CKOMKAHHBIX B IIIAPUKH JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIM U300pa)KeHUEM OBOIIICH.

Tema: «Mup BOKpyr Hac»

Heas: Pa3BuBath 0011yI0 KOOPAMHALMIO JBUKEHUM, YUYUTh BBIIOJIHATH IBUKEHHSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM; Pa3BUBATh
MEJIKYI0 MOTOPHKY NaJbLEB PYK, BHUMAHHUE.

1.Maccax naipuukoB ¢ npuiienkamu. Urpa «Hyao - npuienkm».

2. Urpa «IloceimaeM TOpOKKY».

3. [TanpunkoBas urpa «Msl BO JBOP IMOLUIA T'YJISTHY.

OkTs0pb.

Tema: «/loMalmHue NTALBI».

Hean: Pa3BuBaTh 00111yI0 KOOPIMHAIMIO JTBU>KCHUHN, YUUTh BBIMOJHSThH ABUKEHUSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM; Pa3BUBATh
MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK U MaJIbLEB; Pa3BUBATHh MBIIUICHNE, BHUMAHUE.

1. [NTanpuukoBas urpa «IleTymoky.



2. Mo3auka «LIpImasTku O6eryT 3a Kypoukoi», « {PITUIATKE BOKPYT KYypOUKM
3. «YrolieHue A NTUL» - COPTUPOBKA CEMSIH.
4. «Cnoxu KapTUHKY» U3 3-X, 4-X 4acTei.

Tema: «’KUBOTHBIH MHUPY.
Heas: PazuBarh 0011yI0 KOOPAMHAIMIO JBUKEHUN, YUUTh BBITIOJHSITH IBUXKEHHSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM; Pa3BUBAThH
MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK; pa3BUBaTh MBILIJICHUE, BHUMAHHUE.
l.ITanpunkoBas urpa «ECTb y KUCKHU TJ1a3KW»
3. «YTroIieHue sl MBIIIKH» - COPTUPOBKA CEMSIH.
4. «Cnoxu KapTUHKY» U3 5-TH, 4-X yacTel.

Hosi0psb

Tema: «¥Y 0a0ymiku ®enopsbi».

Henab: PazBuBath MeIKyI0 MOTOPUKY PYK U MAJbLIEB; pa3BUBATh OOIIYI0 KOOPAMHALIMIO IBUKEHUS; Pa3BUBATH MEJIKYIO
MOTOPHKY NaJIbLEB PYK, BHUMAHHE.

1. Tlepecpimanue Kpynsl JIOKKOW U3 OTHOW MUCOYKH B APYTYIO.

2. CopTUpOBKA CEMEYEK THIKBBI U IMOJCOTHYXA.

3. ITanpuukoBas urpa «Hy-ka, Hy-nm».

4. «4Yto 3T0?» - pasriakuBaHUE CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMU N300paKEHUSIMU PEIMETOB MOCY/IbI.

Tema: «7Kaém rocreim».
Hean: PazBuBaTh MeNKy0 MOTOPUKY HAJIBLIEB; PA3BUBATh KOOPAUHALMIO PYK, SMOLIMOHAJILHOE OTHOIIEHHUE K PE3YyJIbTaTy CBOEH
JESITeIbHOCTH; Pa3BUBATh OOLIYI0 KOOPIMHAIUIO ABIKECHHUS; Pa3BUBATh OOIIYI0 KOOPIMHAIIMIO IBH)KEHUH, YUUTh BBITIOJIHATh
JBUYKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
1. Maccax najap4uKoB KapaHAallaMy «JIpOBHILIKM» - KaTaHWE KapaHJania MEeX/1y JIaJOIMKaMH 110 BCEH JIMHE NaIb4YHKOB.
2. Urpa «IloMoru KOTHKY HallTH JOPOXKKY K AOMHKY». (IlaibunkoM nMpoBecTH AOPOKKY K IOMUKY).
3. [TanpunkoBasi TMMHACTUKA « 3AYUKN.



[exadpb.

Tema: «3uMHHE TPUKIIOYEHUSD.

Hean: PazBuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK; YUYHUTh J€TEH U3 BaThl KATATh KPYIJIbIE IPEIMETHI KPYTOBBIMU JABUKEHUSIMU MEXKIY
JaJ0HEW APHUKKU; Pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, YMEHHUE BOCIPOU3BOAUTH JIBHXKEHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.

1. Maccax kpyTtuth KapanjamoM (Karanue riajakoro u pedpucToro kapaHjaiia Mexay JaJ0HIMH ).

2. Urpa «Cueronan B ecy». ( Ha Tpadapere 3e1eHol enku u3 0apxaTHOW OyMaru pas3ioKUTh KOMOUKH BaThl),

3. [ManpunkoBas urpa «Ilupor»

Tema: «HoBoroausisi esikay.

Ieasb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK; YUUTh JE€TEH JIENIUTh KPYIJIbIE IPEAMETHI, CKAThIBasi KPYTOBBIMU JBUKCHUSMU
JaJ0HeN mapuKu; GOPMUPOBATH KOHTPOJIH 3a MBIIICYHBIMH OITYIICHUSIMHI; OTPA0aThIBATh PUTMUYHOCTH B BHITIOJTHEHUN
nencTBUi (CUIIBHO, €1a00 HAJaBIMBAHUE YKA3aTEIbHBIM MAJIbIIEM Ha IIAPUK).

1. Urpa «ITokaraii, mokatait». (Karanue kapanjaiia mo cTojy).

2. Urpa «HoBoroguss enka.

3. [TanpunkoBas urpa «Enoukay.

SluBapsb.
Tema: «HoBblil TO Yy HAC B T'OCTHAX»
Hean: PazBuBaTh MENKyI0O MOTOPUKY PYK U MajbleB. Pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO OOLIMX IBHXKEHHI.
1.Maccax mManbYMKOB MIUYUKOM €KUKOM «ITOT MSYUK HE TIPOCTOM
2. Urpa «Uto6 Mutike ObLIO TEIiee».
3. [TanpumkoBas urpa «EcTh y Ka10ro CBOM JOM.

Tema: «Mup BOKpPYr Hac»

Ieab: Pa3BuBaTh JOBKOCTH IBUKECHHUU MAJBLIEB U KUCTh PYK. Pa3BuBaTh HCCIeN0BATEIbCKHUE ACUCTBUSA IIYTEM BBIHUMAHUS
MPEIMETOB Ha OULyNh (M3 MelIouyka). Pa3BUBaTh MEJNKYI0 MOTOPUKY PYK.

1. Maccaxx nanp4mMKOB € PE3MHOBBIM MIUYMKOM. « HemocoymHeie mapukm».

2. Urpa «YynecHslil MEIIOYEK» - HOBOIOJHUM NOIAapKH 1 3Bepel (Oesiouke, 3aiiUuKy, €KUKY)

3. [TanpunkoBas urpa «Ha enke: «Ilomapkm».



deBpaJib.

Tema: «IIporyikay.

Ieab: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY MMAJIBLEB U PYK... Pa3BUBATh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK; YUUTH BBIIIOJIHATE JBUKECHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

I.Maccax nanpuukoB ¢ npunienkamu. Mrpa «Hyno - npuiienkm»

2. Urpa «Ilockimaem JOpoxKy».

3. ITanburikoBast urpa «Mbl BO ABOP MOLLIU TYJISTHY.

Tema: «Y éxuka B rocrax».
Heab: PazBuBath MeNKy0 MOTOPUKY PYK, PYUHYIO YMEJOCTb; (POPMHUPOBATH HABBIKHM BHIPA3UTEIBHOCTH, IIIACTUYHOCTH
nBrkeHui. CoOBEpIIEHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY NAJIbLEB U PYK; Pa3BUBATh 3pPUTEIILHOE BHUMAHKUE U IPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHUEHTALMIO, AKTUBU3UPOBATH CIIOBAPb «UTJIA.
1. Maccax nanp4ukoB MSYMKOM €kHKOM. Urpa «Komrounit exux».
2. Urpa «Exuku u exatay. (BThikanue cnivuex B OOJIBIION U MAJICHBKUM MIACTUIMHOBBIN KOMOYEK).
3. ITanpunkoBas urpa «Exux»
Mapr.

Tema: «MaMHUHBI IOMOITHUKH.

Heab: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY NainbLEB. Pa3BUBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY PYK; pa3BUBATh COOTHOLIECHHUE ABUKEHUN PYK,
XBaTaHUI0; (POPMUPOBATH HABBIKU JIEHCTBHUS CO IITHYPOM.

1. Maccax nainpunkoB U niepedupanue 6yc. «Urpa ¢ Oycammy.

2. Urpa «bycsl 1151 MaMbD».

3.ITanpunkoBas urpa «lloMoIHUKI

Tema: «CotHeYHBIN AEHEKY.

Hean: CoBepLIEHCTBOBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY MAJIBLIEB PYK; Pa3BUBATh 3pUTEIbHOE BHUMAHUE U IPOCTPAHCTBEHHYIO
OpHEHTALINI0; aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPH <TYUHK.

1. Maccax nanpunkoB. Urpa «3yOHas meTka»

2. Urpa «CoiHIIE CBETUT SIPKO-SIPKO» (BBUIOKUTH M3 CIIMYCK COJTHEYHBIC JTYYH BOKPYT JKEJITOTO KPYKKa).

3. [NanpunkoBas urpa « COTHBILIKOY.



Anpeib.

Tema: «MUrpymkm».

Hean: YopaxHsaTe neteld B paboTe ¢ mpullenkamMu. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY pYK. Pa3BUBaTh COOTHOIIEHUS IBUKEHUS
PYK.

1. Maccax ¢ mpulIenKamu.

2. Urpa c npuiienkamu (COJHBIIIKO, €XKHK, [BIMJIEHOK).

3.ITanbunkoBas urpa «Mrpymkm.

Tema: «0KIUK».

Hean: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK U YMEHHE PUTMUYHO CTABUTh TOUKH YKA3aTEJIbHbIM MaJIbIEM.
1. Maccax rpeukum opexom urpa: «Karumnace Topoay.

2. Urpa «Cnenpl oT Kanenn» (Ha MaHKE CTaBUTh MaTbYUKAMU TOUKH).

3. ITanpuukoBas urpa «Kro nmpuexam.

Maii
Tema: Urpa B npsaTkmn».
Hean: PazBuBath MeNKyt0 MOTOPUKY pyK. Pa3BuBaTh rcciienoBaTenbCKUe JEHCTBUS TyTEM BBIHUMAHUS MPEAMETOB Ha OLLYTIb.
1. Maccaxx. HageBanne 1 cHUMaHHE KOJI€UKa.
2. Urpa «Kakas urpymika crpstanack» u «Onpegenute Ha ourynb» (UyaecHblil MEIIOYeK)
3. ITanpunkoBas urpa «Jloxauk,

Tema: «BeceHHui Jyr».

Ilesb: COBEpLIEHCTBOBATH MEJKYKHD MOTOPUKY NajblEeB PYK; pa3BUBaTh 3pPUTEIBHOC BHUMAHHME W IPOCTPAHCTBEHHYIO
opueHTanuo. @opMupoBaHUE NPOU3BOJIBHBIX KOOPAUHUPOBAHHBIX JIBUKEHUH NANbLEB PYK, I71a3a, THOKOCTH PYK, pPUTMUYHOCTH
pa3BUTHE OCA3ATEILHOTO BOCIIPUATHS (TaKTUIBHON, KO)KHON UyBCTBUTEIILHOCTH MAJIbIEB PYK)

1. I/n «Kpacusbrit o1yBaHUMK» ( BTBIKAHUE CIIMYEK B TUIACTHIMHOBBIA KOMOYEK.)

2. ITanpunkoBas urpa «Hamm sipkue nBeToD.

3. BriknagpiBaHHE LIBETKOB U3 OBAJIOB (IO KOHTYPY).

4. KonnektuBHas pabota «Becennuii qyr» - HEOOJIbIINE IIBETHBIE IMCTOYKH OyMaru CMsITh, KPEIKO CKaTh B KyJIaKe, CKaTaThb
MEXTy JaJ0MIKaMH U MPUKIICUTh Ha 00N 3eJIeHbIN (o



JIMarHocTUKa pa3BUTHUS MeEJIKOH MOTOPHUKH PYK.
Ornpenenenre ypoBHSI MEJIKOM MOTOPUKHU U KOOPIMHAIIMY JBUKEHUS PYK JAET BO3MOKHOCTbD IPABUIIBHO CIUIAHUPOBATH CBOKO
paboTy U y3HATh CTENEHb MPOJBUKEHUSI JETEH B peUueBOM Pa3BUTHUHU.

YpOBEHb pa3BUTHS MEJIIKOW MOTOPUKH Y JIE€TEW MIIAIIIETO JTOMIKOJIBHOTO BO3PACTa MOXKHO ONPENECIUTD C IOMOIIBIO CIEAYIOIINX
3aJIaHUM:

3ananuda 1 aered 3 - 4 jer:
1. IMaapbYMK ¢ HOCUKOM 3710POBAIOTCS.
[Tocne nmpeaBapuTENBHOTO MOKA3a 3ajaHus PEOCHKY Mpe/jIaraeTcs 3aKphITh I71a3a U KOCHYThCS YKa3aTeIbHBIM MaJIbIIEM MPaBOU
PYKH: a) KOHYHMKA HOca; 0) MOUYKH JIEBOTO yXa.
3asaHe OBTOPSETCS B TOM )K€ MOCIIE0BATEILHOCTH IPYTOil PYyKOH.
OueHka-BbIBOA. [IpaBUSIbHO BHINIOJIHEHHOE 3a/IaHUE - HOPMA; €CJIM PeOCHOK JIOMYCKAeT HETOYHOCTH (JIOTparuBaeTcs 10
CepeMHBI WJIM BEPXHEH 4acTH HOCA, yXa), 3TO CBUACTEILCTBYET O HE3PEJIOCTH €r0 KOOPAUHAIIMOHHBIX MEXaHU3MOB U
HECOOTBETCTBUHU BO3PACTHON HOPME.

2. Y105 MOHETBI B KOPOOKY.

Ha cton craButcs kapronHas kopoOka pazmepom 10x10 cm, nepen koTopoit

Ha pacCTOSIHUM 5 CM packiajpIBatoTcs B Oecriopsike 20 MOHET (’KETOHOB, ITyTroBUIl) nuameTpoM 2 cM. [lo curnamy B3pocioro
peOCHOK JODKEH YIIOKUTh KaK MOYKHO OBICTpEee BCE MOHETHI 110 OJIHOM B KOPOOKY.

3ajaHue BBINOIHAETCS TOOYEPETHO JIEBOUM U TPABOM PYKOM.

Ouenka-BbIBOA. HopMmoii cunTaercs npaBUIbHOCTh M BpeMs BBITIOJIHEHUS: ISl Benylled pyku - 15 cekynn, mst apyroi — 20
CEKYH/I.

3. Hapucyii majbuaMu KpyKo4KH.

B teuenue 10 cekyH] ykazaTenbHBIMU NalbllaMU TOPU30HTAIBHO BBITSAHYTHIX BIIEpE] PYK PEOCHOK JIOJKEH OMUCHIBAThH B
BO3JlyX€ OJMHAKOBBIE KPYTH JII0OO0T0 pa3mepa (PYKH JABMKYTCS B MPOTUBOMOIOKHBIX HAMPABIICHUSAX ).

OueHka-BBIBOJ. 3a/jaHKE HE BBITIOJHEHO, €CJIM PEOCHOK BpaIllaeT PyKaMu OJJHOBPEMEHHO B OJIHY CTOPOHY WJIM OIKCHIBAET
KPYTH pa3HON BEJINYUHBI.

4. JlaBaii mo3aopoBaeMcsi (3ajaHue HA OLIEHKY MeXaHM3MOB aBTOMATHU3ALMHU ABUKEHUI Beayleil pyKu).

B3pocnbiii npegnaraet peOeHKY NPOTSIHYTh: a) JEBYIO PYKY JUIsl IPUBETCTBUS — «II03J0pOBaeMcs» 6) CHauyaia npaBylo pyKy,
MIOTOM JIEBYI0, 00€ PYKH.




Ouenka-BbIBOA. Ecnu peGeHok crpaBUiICs ¢ «IIPUBETCTBUEM» - 3TO HOpMa. Ha HU3KuI ypOBEHb KOPPEKIIMH TPOU3BOJIBHBIX
JNEUCTBUIN YKa3bIBAIOT JIMIIHUE JBUKEHUS: PEOCHOK C)KMMAET KUCTh IPOTUBOIIOJIOAKHON PYyKH; MPUIIOTHUMAET IJIEYH; OTKPHIBAET

pOT U T.II.

OueHKa pPe3yJbTaTa BOCHUTATEIEM.
(+)- 006amioB — peOCHOK HE CIIPABUJIICS C 3aIaHHEM.
(-)- 0,56am10B - peOEHOK CIPABHUIICS C TIOMOIIBIO B3POCIIOrO.
(=) — 1 6am1 — peOCHOK CIIPABHIICS C 3aaHHEM.
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