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«Hcmounuku cnocobnocmeti u 0aposaruli demell - Ha KOHYUKAX ux naivyes. Om nanvyes, 0OPA3HO 2060ps, UOYM MoHYAtiuUe
PpyuetiKu, Komopble NUmarom UCMOYHUK MBOPYECKOU MbICIUY
B. A. Cyxomnuncxkuii

HcToku ciocoOHOCTEN U apoBaHUs IeTeil — Ha KOHYMKaxX UX naiblieB. PasHooOpa3Hbie NeHCTBUS pyKaMu, MaTbYUKOBBIE UTPHI
CTUMYJIMPYIOT MPOIECC PEUEBOI0 U YMCTBEHHOTO Pa3BUTHsI peOCHKA, TaK KaK pa3BUTHE PYKU HAXOAUTCS B TECHOU CBSA3H C Pa3BUTHUEM
peudr U MbllUIeHHs peOeHka. Menkas MOTOpUKA PYK TaKKe B3aMMOJEHCTBYET C TAKMMHU BBICIIMMH CBOMCTBAMU CO3HAHMS, KaK
BHUMAaHUE, MbluIeHHe. ONTUKO-TIPOCTPAHCTBEHHOE BOCHIPUSTHE (KOOPAUHALIUSA, BOOOpaKEHUE, HAOIIOaTENbHOCTD, 3pUTEIbHAS U
JBUTaTEJIbHAS IaMATh PEUHU.

Pa3BuTre HaBBHIKOB MEJIKOM MOTOPUKHU BaXKHO €Ille U MoToMy. UTo BCsl anbHeiIas )Xu3Hb peOeHka TpedyeT NCIOIb30BaHNs TOYHBIX,
KOOPIMHUPOBAHHBIX JABM)KEHUH KHCTEH U NaNbLeB, KOTOPbIe HEOOXOAUMBI, 4YTOOBI 0/1€BAaThCS, PUCOBATh U IIHCATh, & TAKXKE
BBITIOJTHATH MHOXKECTBO Pa3HOOOPA3HBIX OBITOBBIX U YUEOHBIX JCHCTBHIA.

Wrpsl ¢ manpunkaMu CO3JAI0T OJIaronpHsITHBIA YMOLIMOHAIBHBIN (DOH, pa3BUBAIOT YMEHHE MOPAXKATh B3POCIOMY, yuaT
BCJIYILIMBATHCSI U TOHUMATh CMBICTT PEYH, TIOBBIIIAIOT PEUYEBYIO aKTUBHOCTH pebeHka. Eciau peOeHok OyaeT BBIOIHITD yIpakHEHUS,
COIPOBO’K/asi UX KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMU CTPOKAMHU, TO €CTh €r0 peub CTaHET 0oJiee YeTKOW, PUTMUYHOM, IPKOH, U YCUITUTCS
KOHTPOJIb 32 BBINIOJIHIEMbIMH JBI)KEHUSIMH. Pa3BuBaeTcst maMaTh pedeHKa, TaK Kak OH YYUTCS 3alIOMHHATH OIpe/IeIeHHbIE
MOJIO’KEHHUS PYK U MOCIEA0BATEIbHOCTD ABIKEHUN. Y pebeHKa pa3BuBaeTcst BooOpaxkeHue u pantasusi. OBiajaeB BceMu
ynpaxHeHUsIMU. OH MOXET «paccKa3blBaTh NablIaMuy 11eJibie UCTOpUU. OOBIUHO PEOCHOK, UMEIOLINI BHICOKUN YPOBEHb Pa3BUTHUS
MEJIKOIl MOTOPHKH, YMEET JIOTHYECKH PACCyKAaTh, Y HETO JOCTATOYHO Pa3BUTHI IaMSATh, BHUMaHHE, CBSI3HAS Peyb.



IHosicHuTeIbHAA 3aIUCKA

Kpyxok «Becenpie mamonkmn» HaMpaBIeH Ha Pa3BUTHE U YKPEIJICHUE MEJIKOW MOTOPHKH PYK y AeTeit 3-4 net. Jlanayto padoty
CleAyeT HAaYMHATh C CAMOI'0 PAHHETO BO3pACTa. Y K€ IPyTHOMY MIIAJEHIy MOXKHO JIE€JIaTh MAIbYUKOBYIO THMHACTUKY — MaCCUPOBATH
MaJbYUKU.
JUtst pa3BUTUS MOTOPUKH PYK Ha 3aHATHUSX JAHHOTO KPY’KKa MCIOJB3YIOTCS CIEAYIOIINE NPUEMBI, UTPA U YIIPAKHEHUS:
* CAMOMAaCCaXK KUCTEU PYK;
* NAJIbYMKOBASI THMHACTHKA U NAJbYUKOBBIE UT'PHI;
* BBINOJTHEHUE JABMKEHUH C MEJIKUMU MpeIMeTaMu (MO3auKa, KOHCTPYKTOP, KPYIIbl, MEJIKME UTPYILKH, CY€THBIE MAJIOYKH, TyTOBHUIIBI,
OyCHHBI)
* pucoBaHue (majabuuKaMu, IUIACTUIIMHOM, IITPUXOBKA MO 00pa3ily, 3aKpaliuBaHue, JAOUPUHTHI) alTUIMKAIUs, OpUTaMHu.
3aHATHS BKIIIOYAIOT B ce0sl pa3HOOOpa3HbIE UTPOBBIE YIIPAKHEHHUS, TPOBOJIMMBIE HAa MaTepualie pa3INYHbIX JIEKCHUYEeCKUX TeM. B
paboTe UCTIONB3YIOTCS pa3IuyHbIe M0 (paKkType Matepuaisl (Oymara, KapToOH, TKaHb Pa3IMUHON (HaKTyphl, HUTKHU, KPYIIbI, TyTOBUIIBI U
ap.)
Opranu3anmoHHO — MeTOoAMYeCKOoe o0ecneyeHrue MPOorpaMmbl:

IIporpamma paccunrtana Ha | rox (I mimagmas rpynmna).

YucneHHOCTh AeTel B rpymie Kpyxka 20 yenoBexk.

3aHATHSI IPOBOJATCS OAMH pa3 B 2 HEJEINH, C CEHTAOPS 10 Maii, BO BTOPOH MOJIOBUHE JTHSI.

[Ipo10KUTENBHOCTD 3aHATHI 15 MHUHYT.

Bcero 3andartuii B rox 18.

K koHIly yueOHOTO rojia A€TH JIOJKHBI OyyT yMETh paboTaTh ¢ OyMaroil B pa3HbIX TEXHUKAX, HAYYUTHCS MPABUIBHO JEP>KATh
KapaHJall, py4ykd CTaHyT 0oJiee THOKMMHU, MOCTYIIHBIMH, I€TH HAYYHIIUCh CAMOCTOSITENIbHO U TBOPUECKH pabOTaTh.

Iesb: pa3BuTHE U YKPEIUIEHUE MEJIKOM MOTOPUKH PYK Y JETEH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa B UIpax, YIPAXXHEHHUIX U PA3HBIX BUJIAX
MIPOyKTUBHOM AESITENBHOCTH (PUCOBAHUE, JIETIKA, KOHCTPYUPOBAHHUE) .

3agaum:

OO6pa3oBaTelbHbIE:

- popMUpOBaHUE MPOU3BOIBHBIX KOOPIMHUPOBAHHBIX JABMKEHHUM MaNbLEB PYK, T1a3a, TMOKOCTU PYK, pPUTMUYHOCTH Pa3BUTHE
0CS3aTEeNILHOTO BOCHIPUATHS (TAKTHIIBHOM, KOXKHOW 4yBCTBUTEIBHOCTH MAJIbIEB PYK) ;

- (popmupoBaHMe MPAKTUUYECKUX YMEHUN U HABBIKOB;

- 00yuaTh pa3IMYHbIM HaBbIKaM pabOThl ¢ OyMarom, miacTUIMHOM.




PasBuBaronme:

- pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKH MANbLEB, KUCTEN PYK;

- COBEpILIECHCTBOBAHUE JIBUKEHUN PYK;

- Pa3BUTHE MO3HABATEIBHBIX IICUXUYECKUX MTPOLECCOB: POU3BOJIBHOE BHUMAHHKE, JIOTHUYECKOE MBIIUICHHUE, 3pDUTEIIBHOE U CIIyXOBOE
BOCIIPUATHE, IAMSATh;

- pa3BUTHE PEUU JIETEM.

BocnourarenpHBIE:

- BOCITUTHIBATh HPABCTBEHHBIE KAUE€CTBA IO OTHOIIECHUIO K OKPY>KarOIUM (100p0kKeIaTeIbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHINIECTBA U T. 11.) ;
- BOCIIUTBIBATh U PA3BUBATH XYI0KECTBEHHBIN BKYC;
- BOCIIUTBIBATh YCUAYUBOCTD, LIEJICHAIIPABIECHHOCTD.

IIporpaMmMHoOe coaep:kaHue

CeHTs10pB

OO6cnenoBanre py4yHOUM YMEIOCTH JAETEeH TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

OxkTs6pL

1 Hen. Tema: «OBo1um ¢ oropoaa»

Henu:

- Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK.

- Pa3zBuBaTh KOOpAMHAINIO ABUKEHUH, COOTHOCHUTD MPEAMETHI CO CIOBECHBIM 0003HAYCHHUEM.
- OOyuatp feTeld pUTMUYHOMY HAaHECEHHIO IIITPUXOB.

- TpeHupoBarh B packpalivBaHUHU KAPTUHKH, HE BBIXOJIS 32 KOHTYP.

- CTUMYJIMPOBATh TAKTWJIHHBIE OLLYIIICHUSI.

- BocniuteiBaTh CTpeMIIEHHE I0BOJIMTH HAYaTOE JEJI0 O KOHIIA.



YunpaxHenus

1. [TanpunkoBas rumHacThKa «KBacuM Kamycry».

2. «MopxkoBKa» - packpack 1o o0pasiy.

3. Yopaxuenue «I[lomoru 3omyiike» - paccoptupyit gacosib (6eyro OTIeIbHO, KPACHYIO OTAEIBHO) .
4. Urpa «YTto pacTeT B OTropojie» - UyJ€CHbIA MEIIOYEK.

5. Camomaccaxk KaMyIlIKaMH — KaTaTh IO OYEPEAN KaKIbIM NaTbYMKOM KaMyIIIKH.

2uen. Tema: «Onexaa»

Heu:

-Pa3BuBaTh MENIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJIUHALIMIO IBUKEHUU.

- YpaxHATh A€TE B YMEHUU PACCTETUBATh U 3aCTETUBATH ITyTOBUIIBI.

- Y4uTh MOCIIE0BATENBHO O/IEBATh U Pa3/IeBATh KYKITY.

- TpenupoBath B yMEHUHU XJIONATh B JaJI0IIN TUXO, UJIU TPOMKO IO CUTHAITY.
- BociutbiBaTh O€pekHOE OTHOIIEHUE K OJIEHK]C.

Ynpaxuaenus

1. [I/m «'HOMUKH- IPAYKN .

2. YreHune ctuxoTBOpeHuss «Moil MUIIKa» - 3aCTETUBAHUE U PACCTErMBAHUE ITYTOBULI.

3. Ymp. «He gomuToe miuaTbe»- «IpUILUTH K IJIAThIO pyKaBa, BOPOTHUK, KApMaH, MyTrOBUIIb. JIOMOTHUTH KapTOHHBIHN TpadapeT HyKHOM
JETAJIBIO.

4. I/urpa «Onenem IleTron.

5. Yop. «Iloxmomaem» - Xjonarh B JaJ0IIU TUXO U TPOMKO 110 CUTHAILY.

6. CaMoMaccax rpaHEHbIMU KapaH 1alllaMH.

Hosiopb

1 Hea. Tema: «Tpancnopm»

- CoBepIIeHCTBOBATh MENIKYIO MOTOPHUKY PYK.

- Pa3BuBaTh yMeHUE KOOPAMHUPOBATH PEUb C IBUKCHHUSIMH, JOTOBAPUBATH CJIOBA M CIOBOCOYCTAHUS.

- O0GyuaTh neTeil pUTMUYHO HAHOCUTH TOYKH U PHUCOBATH KPYTH, TPOBOJUTH MPSIMbIE TOPU30HTATBHBIE IMHUMU.
- Yuuth paboTaTh ¢ Oymaroi -pa3riiaxuBaTh CKOMKaHHYIO Oymary.



- BocnuteiBaTh APYKCCKUC B3AMMOOTHOIMICHHA MCIKAY ACTbMH, IIPUBBIYKY UI'PATh BMCCTC.

Yunpaxuaenus

1. Yopaxunenue «YUto y koro? » - pasriakuBanue TpadapeToB TpaHcopTa u3 Oymaru, CMSITOH B KOMOYKH.
2. YnpaxHenue «['py3um KaMyIIKi Ha TPY30BHUK» - KAMYIIKHU PACCHINAaHbI IO KOBPY.

3. «IIpoexana MammmHay - pUCyeEM Ha MAaHKE, PACCHIITAHHON TOHKUM CJIOEM Ha MTOAHOCE, CIEAbl OT MALLIUHBI.
4. Ynpaxnenue «Tomait-xmonain.

5. IlanpuukoBas urpa «Beprtoner».

6. Camomaccaxx OycMHKaMu— KaTaTh MO OY€pPEeaH KaXIbIM NaTbUUKOM OyCHUHKH.

2 Hen. Tema: «/loMmalmaue )KUBOTHBIE)

Henn:

- Pa3BuBaTh MEIKOM MOTOPUKH PYK.

- O0y4ath eTell pPUTMUYHOMY HAHECCHHIO IIITPHUXOB.

- YuuT Aetei U3 npeioxKEHHBIX TEOMETPUUECKUX (PUTYp BBIKJIAIbIBATh )KUBOTHBIX 110 00pa3ily B TOPU30HTAIIBHON MIIOCKOCTH.
-OopmupoBath y A€Tel MBIIIEUHOE YyBCTBO HANPSDKEHUSI U pacciabiaeHus: paOoTaloUuX rPyIn METKUX MBI,

- CTUMYIIMPOBaTh TAKTUJIHHBIC OIIYIICHUS.

- BocriuteiBath J11000BH K )KUBOTHBIM, (DAHTA3HUIO.

Yupaxaenus

1. Yopaxuenue «ManeHbKU KOHCTPYKTOP» - BBIKIIAJbIBAHUE U3 T€OMETPUUECKUX (PUTYp KUBOTHOTO C JIETECHBIILIEM.
2. Yopaxnenue «KoroTku u jgankmy.

3. Ympaxuenue «JloMalrHue >KMBOTHBIS)» - HAWTH B CyXOM OacceiiHe (pUrypku >KMBOTHBIX HA OIIYIIb.

4. »3eneHslil JIy’KOK» - pUCYEM TPABKY JJI1 KOPOBKHU.

5. I/m «OKuBOTHBIE M UX JIETCHBIII.

6. CaMoMaccaxx rpaHEHbIMU KapaH 1alllaMH.



Jdexadpb

Henn:

1nen. Tema «3uma. Ilpu3Haku 3UMbD»

-Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK.

- ®opMHpOBATh YMEHHE KOOPIUHUPOBATH PE€UYb C JBHKECHUSIMH, YMEHHE JOTOBApPUBATh CJI0BA U CIIOBOCOYETAHUS.
- 3aKpeIuIsiTh YMEHHUE NIPOBOUTD MPSAMBIE TOPU30OHTAIIBHBIE JINHUU.

-CTUMynHpOBaTh TAKTUJIbHBIE OLTYILEHUS.

- 3HAKOMCTBO C IVIMHOW KaK C XyJ0KECTBEHHBIM MaTE€pUaJIOM.

- Pa3zBuBaTh yMeHHE CMATHIBAThH KIIyOOUKHU.

Ynpaxuaenus

1. »JIBDKHUK» - pUCYyEeM HAa MAHKE NaJIbUUKaMHU.

2. Yapaxunenue «Kiy6ouku 151 6a0yIIKm» - CMOTaTh HUTKHU B KIIyOOUKH.

3. Ympaxuenue «Bsi3aHble TOCKyTKU»- pad0Ta ¢ JIOCKYTKaMH CBSI3aHHBIX U3 Pa3HBIX HUTOK.
4. TTanpunkoBas rumHacTuka «llorpeemcs», «3UMHSS IPOTyJIKa»

5. Camomaccaxx MsUYMKaMHM (€KUKaMu) .

6. lopucyii BeTKy, Ha KOTOPOM CHIUT BOPOOEiH.

7. »I TuHAHBIE POKULBD) - PUCYEM TIIMHOM.

2nen. Tema: «Urpymkm»

Henu:

-CoBepIICHCTBOBATh MEIIKYIO MOTOPHKY PYK.

- [IpomomkaTh y4UTh KOOPAUHUP. IBUKEHUS C PEUBIO.

- [Ipomomkath yuuTh U300pakaTh MPEIMETHI U SBJICHHS C UCIIOJIH30BAHUEM MIPSIMBIX, OKPYTJIBIX, HAKJIIOHHBIX JTTMHHBIX U KOPOTKUX JIMHUM.
- CTUMYIIMPOBaTh TAKTUJIHHBIC OIIYIIICHUS.

- 3aKperuIsaTh y IeTe yMeHue padoTaTh ¢ OymMaroi- pasriakKuBaHHE CMSATON B KOMOUYEK OyMaru.

- YuuTth AeTeil KaTaTh U3 IJIACTUIIMHA IIAPHK U CIUTIONIUBATE €ro0 MaJIbIlaMHu.



Yupaxuaenus

. [/t «rpymikmy.

. Yrpaxuenue «Jlomaakay.

. Yopaxuenue «4To cnpsTanoch B KOMOUKe» pasriiakuBaHue TpadapeToB UTpyIleK u3 OyMaru, CMATOM B KOMOUKH.
. Yrp. "Cobepu MaTpenky»-2 MaTpeniky nepenytansl. Hy»kHo nmpaBUiIbHO cOOpaTh.

. «Pucyem mMsum»- Ha MaHKe OOJIBIIME U MaJICHbKUE TIpeaAMEThI (Ms4, 1map, KUpnud, KyOuK) .

. Yrpaxuenue "[Inarouek st Kykibl" -onpeneneHue GakTypbl MaTepHaia.

. «[Tupamukay -nenka u3 MIaCTUINHA

. Camomaccax kKocTtoukamu (pyKTOB.

0NN LN kW~

SAuBapnb
1 Hen. Tema: «Tema: «Ilocyna»

Iesaun:-Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY, KOOPJANHALMIO IBUKECHUM.

- YU4UTh COOTHOCUTH MPEIMETHI CO CIIOBECHBIM 0003HAYEHUEM.

- ®opMHUpOBaTH TPOU3BOJIbHBIE, KOOPIUHUPOBAHHBIE ABMKEHUS NAJIBLIEB PYK.

- CTUMyYJIHPOBaTh TAKTUJIbHBIE OLYIIEHUSI.

- Y4uTh OTpBIBATH OT OOJIBIIOTO JIUCTA OyMaru HEOOIBIION KyCOUeK 1 CMUHATh €r0 B KOMOYEK.
- BocriuthiBaTh GepexHOe OTHOIIEHUE K TIOCYIE.

Ynpaxuaenus

. rpa ¢ pe3nHOBBIMU peOPUCTHIMU MAUHUKAMH (€KUKAMH) .

. Urpa «Cobepu cepBu3» - UyeCHBIA MEIIOYEK.

. [TampunkoBast rumuHactuka «llocyma».

. Yopaxuenue «JIoBkue pydkn» - moo0parh KPhIIIECUYKH K OaHOUKAM.

. «CkJienM yamiky» - coopaTb KapTUHKY U3 2-X YacTeu.

. Yrpaxuenne «KondeTs! kK yato» - u3 Oymaru CMMHaeM KOMOYKHU U CKJIAJbIBA€M B Ba30UKY.
. CamomMaccax rpaHeHbIMU KapaHAAlllaMu.
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2 wea. Tema «Tpancop»

Henn:

-CoBepILIEHCTBOBATH MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.

- [Ipopomxats popMUpOBaTH YMEHHUE KOOPIUHUPOBATH ABMKEHHUS C PEUbIO.

- CTUMYJIMPOBaTh TAKTUJIbHBIE OLILYIICHUS.

- Yuuthb neteit cTpouTh U3 KyOUKOB MaIIMHY, pa3BUBATh HHTEPEC K AEATEIHLHOCTH.

- YUuTh BBIKIAAbIBATh U300pAXKEHHE C TOMOILIbIO CUETHBIX MaJOYeK.

- Pa3zBuBaTh uyBCTBO (hOPMBI, IPOMOPLIUHU, TJIA30MEP COTIIACOBAHHOCTDH B pab0TE 000UX PYK.

Ynpaxuaenus

1. ITanpunkoBas ruMHacTuka «Jlomoukay, «Ilapoxomy.

2. @urypku u3 cyeTHBIX nanovek «Jlonkay, «llapoxon», «Mamunay, «IlapycHuk», «CamoneTy.

3. Urpa «I'py30BHK ITIOCTPOUM CaMm».

4. Yopaxxnenue «MaiirnHa Ha IOTPY3Ke» - pacCOPTUPOBATH KPacHyIo U Oeiyto (pacosb 1Mo pa3HbIM IPy30BUKAM.
5. CamoMaccax rpaHEeHbIMU KapaHAalllaMu.

6. Yrpaxunenue «JIoBKkue pydkun» - noadepu NOIXO0AIIYI0 KPBIIICUKY.

dDeBpaiib
1 nea. Tema «Buabl Tpancnopra»

Henn:

-CoBepIIEHCTBOBATh MEIIKYIO MOTOPUKY PYK.

- TpennpoBaTh HaBbIK BHIKJIAIbIBAHUS U300paKEHUSI CYETHBIMU MAJIOUKAMHU.

- YrpaxHsTh AeTei NPOBOAUTH MPSIMbIE BEPTUKAIbHBIE U TOPU3OHTAIILHBIE JINHUU.
- Pa3zBuBaTh rmazomMep U TOUYHOCTb.

-CTUMyNHMpOBaTh TAKTUJIbHBIE OLTYILEHUS.



Yupaxuaenus

1. Yrp. «TpancnopT» - BbUIOXKHUTh PUCYHOK CUETHBIMU NAJIOYKAMHU.

2. Vap. «Jlopucyii *eae3Hyro J0pory» - TOPUCOBATh LIMAJbI K skesne3Hoi gopore. (30 ypokos... cTp. 8)

3. Ympaxuenne «Yei kopadbiuk? » - mnadbupuat (30- ypokos... ctp. 23) .

4. Camomaccaxx MSiUMKaMH (€KUKAMH) .

5. I/t «IlyTemmecTBue».

6. Urpsl ¢ myroBuIiaMu — BoIOpaTh MYTOBUIIBI C 4 OTBEPCTUSAMHU — B OJHY, ITyTOBHULIBI HA HOKKE — B IPYT'YI0 KOPOOOUKY.

2 en. Tema «Konen 3uMb»

Hen:

-Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

-Pa3BuBaTh yMEeHME pUCOBATh KPYTU Pa3HOTO pa3MepPa LIBETHBIMUA MEJIKaMHU.

- Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO ABMKEHUH, COOTHECEHUE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYEHHUEM.
-CTUMyJIMpOBaHHE TAKTUIIBHBIX OLYIIICHUH.

- BociuThIBaTh Ipy»KECKHE OTHOLLIEHUS MEXAY JETbMHU, KEJIaHUE UTPATh BMECTE.

Yupaxaenus

1. ITanpunkoBas ruMHacTUKA «CHETOBHUK.

2. Yopaxaenue «OCTaTKH 3a1acoBy - TOMOTH MBIIITKE-HOPYIIIKE PaCCOPTHPOBATH KPACHYI0 U 0eIyro (hacolb.
3. CaMoMaccaxx rpaHEHbIMU KapaH 1alllaMH.

4. Yopaxaenue «COTHEUHBIN IEHEK» - C MOMOIIBIO MPUILETIOK JIeJIaeM COJIHBIIIKO.

5. «Becenblii CHETOBUKY - pUCYEM MEJIKaMH KPYTH pa3HOTro pa3Mepa.

6. Urpa «4yeCcHbI MELIOYEK» - pa3Ae/IuTh NPEIMEThI HA MITKHE U TBEP/IbIE.



Mapt
1 Hex Tema: «KMamMuH nIpa3IHUK»

Henu:

- Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJAUHALUIO JBUKECHUMN.
-TpenupoBaTh yMEHHE CO3aBaTh Y30p 110 00pasily.

-YuuTh ieTeil HaHW3bIBaTh OYCUHBI (KPYITHBIE MAKapPOHBI) HA JICHTY.
-CTUMynHMpOBaHUE TAKTUIBHBIX OLLYIICHHM.

- Pa3zBuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI, [IBETA U KOMIIO3UIUH.

-BocnuThiBaTh OepeXHOE OTHOILIEHUE K POJIUTEINSIM, JKEeJTaHUE X MOPaI0BaTh.

Ynpaxuaenus

. «Crnenpl OT Kanenn» - Ha MaHKE MAJTIbYUKAMH CTaBUM TOYKHU.

. Yrnpaxxnenne «COJIHIIE CBETUT SIPKO — SIPKO» - BBUIOKUTh U3 CIIMYEK COJTHEYHBIE JTyYH BOKPYT KEITOTO KpyTa.
. [TonsmxkHas urpa «Ilogapok Mmamey.

. «IImaTouex s MaMbI» - yKpallaeM INIaTO4YEK, PUCYEM NaTbYUKOBBIMU KPaCKaMHU

. Yrpaxxaenue «bycsl 11 MaMbl»- HAHU3BIBAHUE MAKapOH HA JICHTY.

. Yupaxuenue «llorymsgem» - 1ByMs naiablaMu XOAUTh 110 CTOIY B Pa3HOM TEMIIE.

. Camomaccaxx KOCTOYKaMu (GPyKTOB.

~NN NN kAW

2 nen. Tema: «/lom»

Henu:

-Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJIUHAIIMIO TBUKEHUH.

- OOy4eHue pucoOBaHUIO KPYTOB.

- CTUMYJIUPOBaTh TAKTUJIbHBIE OIIYIICHUS.

-VrpaxXHATh B yMEHUHU PUCOBATh Ha MaHKE, CO3/1aBaTh U300PaKEHHE C TTIOMOIIBIO CUETHBIX MajoyeK.
- Pa3zBuBaTh 4yBCTBO (hOPMBL.

-BocniuteiBath JIF000BB, OEPEKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY JIOMY.

-BocnuThiBaTh cTpeMiIeHHE TOBOAWTH HAYATOE JIEJIO0 JI0 KOHIIA.



Yupaxuaenus

1. Urpa «Yto nuiinee? » - «UynecHblid MEIIOYEK».

2. Il/nm «KpoBatka», «CTym».

3. »JIoMUK 1711 MULIIYTKW) - pUCYEM Ha MaHKE.

4. 1/m «ManeHbkue CTOJSAPbD) - CII0)KEHUE KOHTYPOB MTPeIMETOB MeOeH 13 MajioyeK Ha FTOPU30HTAILHOM MJIOCKOCTH 10 00pasily.
5. O0Opa3Ho-IJIaCTUYECKOE TBOPUYECTBO JIeTel - «MBI CTPOUTEITH

6. Yrp. «I[loxmonaemy - Xxjionaem B JIaJIOIIHA TUXO, TPOMKO U B Pa3HOM TEMIIE.

7. CamoMaccax rpaHeHbIMU KapaHAalllaMHu.

Anpesnb
1 Hea. Tema «BecHa»

Hen:

- Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY PYK, KOOPJMHAIIUIO TBUKCHHIA.
-YuuTh cO3/1aBaTh HECIOKHYIO KOMITIO3ULIMIO C TIOMOIIBIO MPHUILETIOK.
-CTUMyIMpOBaHUE TAKTUIBHBIX OUTYIICHUH.

- TpennpoBaTh HaBBIK 3aBS3bIBAHUS y3EJIKOB U OAHTHUKOB.

- Yuutsh geteit paborarh ¢ OyMaroil B TEXHUKE OPUTAMH.

- Pa3zBuBaTh TBOpUECKyIO (haHTa3MIO, IyBCTBO (DOPMBI U IBETA.

- BrI3BaTh HHTEpPEC K CO3AHUIO KPACUBOI KOMITO3UITUU U3 IIBETOB.

Yupaxuaenus

1. ITanpunkoBas ruMHacTUKa «BeceHHuil 10K auK», «BcTpeda nTum.

2. YupaxHeHue «BeceHHss IOJIIHKa»- ¢ IOMOLIBIO MPUIIETIOK BBIKJIAIBIBAEM KOMITO3ULIMIO | COJHBILIKO, TPABKY, IEPBbIE LIBETHI, ACPEBbSI.
3. »Becennuit 6ykeT» - anIuiMKalus ¢ UCTIOJIb30BaHUEM OpUTaMH.

4. YupaxHenue «Beceble J1aJoMIKW» - 3aBSI3bIBAHUE Y3€IKOB, OAHTHUKOB.

5. UIrpbl ¢ myroBUIIaMH — PACCOPTUPOBATH ITyTOBHIIBI IO IIBETY B Pa3HbIE KOPOOOUKH (KENTHIN, KPACHBINA, CHHUH, 3€TICHBIN).



2 Hex. Tema «3BoHKAA KaneJab»

Henu:

-Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHUKY PYK.

- Pa3BuBaTh KOOpAMHAIUIO ABIKEHUH, COOTHECEHUE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYCHHUEM.
-CTUMyJIMpOBaHHUE TAKTUIIBHBIX OLYILICHUH.

- [To3HaKOMUTH JETEN C MUIIETKOM, IIOKA3aTh KaK €10 M10JIb30BaThCS

- Yuuth aeteit pabotark ¢ OyMaroil B TEXHUKE OPUTAMH.

- BocriuThiBaTh 110003HATEIBHOCTH, CAMOCTOSI TEIIBHOCTD.

Ynpaxuaenus

1. Yopaxuenue «4To TOHET, UTO HE TOHET? » -BBIOPATH U3 IPYMIbI IPEIMETOB TO, YTO TOHET.
2. YopaxHenue «Becenas numnerka» -paboTa ¢ BOJOUW U MUTIETKOM.

3. KonctpyupoBanue u3 6ymaru (opuramu) «JIogoukm».

4. Yupaxunenue «Cobepem KOpaOIuK» - pa3pe3Hasi KapTHHKA.

5. [TanbuukoBas urpa «OayBaHUHK.

6. Urpa «Kynadok» - cXxuMath U pazKuMaTh Kyjl1adok (Ky1aduok — OyTOH LIBETKA, MPOCHYJICA, 3aCHYN) .
7. CamomMaccaxx KOCTOukamMu (pyKTOB.

Maii

1 Hen. Tema «J/loxap»

Henn:

-Pa3BuBaTh MENIKYI0 MOTOPUKY PYK, KOOPJIWHALUIO IBUKEHUN.

- Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO ABMKEHUHN, COOTHECEHUE MPEAMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAYEHHUEM.
- TpenupoBaTh HaBBIK pPUTMUYHO HAHOCUTH IITPUXHU.

- CTUMYJIMPOBaHUE TAKTUIIbHBIX OLYIIEHUN.

- Pa3zBuBaTh yCUTUMBOCTD, LIEJICHATIPABICHHOCTb.

- BocriuTeiBath xeaHue TOBOJUTH HAYATOE JIEJIO JO KOHIA.



Yupaxuaenus

1. [I/rumuactuka «ITuemay, «[laydox», «HepBaukm».

2. YnpaxHenue «HakopMu MULIKY» - IEPENIOXH Pacob MTUHIETOM U3 OJJTHON €MKOCTH B JIPYTYIO.
3. I/urpa «babouka 1 IBETOK» paboTa C UTPYIIKON — 3aCTEKKOM.

4. Yopaxunenue «Kto 6ombiie codepet dacomu? » - u3 cyxoro dacceitHa BoIOpaTh Gacolb.

5. 3amTpuxyi Ty4Ky Mo o0pasiry.

6. Yrpaxuenue «Kpplieuku» - mogdoepu Kpblllieuky K OaHOUKe.

7. CamoMaccax rpaHeHbIMU KapaHAalllaMHu.

2 nen. Tema: «HacekoMbie»

Heu:

-Pa3BuBaTh 3puTENIbHOEC BHUMAHKE, METIKYIO MOTOPUKY PYK.

-Pa3BuBaTh KOOPAUHAIMIO JBUKEHUIN, COOTHECEHUE MPEIMETOB CO CIOBECHBIM 0003HAYEHHUEM.

-CTUMyNnHMpOBaHUE TAKTUIBHBIX OLLYIIICHHM.

- YpaxHATh B yMEHUH LLIHYPOBATh, [IPOJIEBATH IIHYPOK B OTBEPCTHE.

- Pa3zBuBaTh yMeHUE 3aBSA3bIBATH Y3EIKH.

-BocnuThiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, KEJIAHUE UTPATh IPYT C IPYTOM.

- BoBnekats aereil B COTpYIHUUECTBO, YUUTh PUCOBATh BEPTUKAJIbHBIC JIMHUH, TOTIOJHS CO3/IaHHBIN MeAaroromMm oopas.

Yupaxaenus

. [I/urpa «YepBsaukuy», «Ilayqox»

. Ympaxuenue «Ilocaaka daconm» - B mecke caenaTh SMKU U MOCAIUTh CEMEHA.

. Ynpaxxuenue «L{BETOUHBIN JIy?KOK» - C IOMOILBIO MO3aUKH CIEIATh LIBETHI.

. Ynpaxxnenne «HacexkoMble Ha TUCTOUKEY - YIIPAXKHEHUE B IIHYPOBKE.

. YrpaxHeHue «3akpyTu 0aHOUKI» - 1000paTh MO pa3Mepy U 3aKPYTUTh KPBIIICUKY.
. YpaXHEeHHE «Y3€JIKW» -3aBA3bIBAHUE y3JIOB Ha TOJICTOM BEPEBKE, IIHYPE.

. Camomaccax koctoukamu (pyKTOB.

. «BOT Takne HOXKKH y COPOKOHOXKKHN» - KOJUIEKTUBHOE PUCOBAHUE

01N N bW~

Juaznocmuka pazeumus menkoii MOMOPUKU PYK.



Omnpenenenre ypoBHS MEJIKOH MOTOPUKH U KOOPIUHAIIMH JBHKEHUS PYK Aa€T BOZMOKHOCTh MPABUIIBHO CIUIAHUPOBATH CBOIO PaboTy
Y y3HaTh CTEIIEHb POJABUKECHUS JETEH B PEYEBOM PA3BUTHUM.

YPpOBEHB Pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPHUKHU Y AE€TEW MJIAAUIETO JOMIKOIBHOIO BO3PACTa MOYKHO OINPEIEIIUTD C ITIOMOIIBIO CIETYIOIIUX
3aJlaHUil:

3ananus nod aereil 3 - 4 jet:
1. Hanvuuk c Hocukom 300posaromcs.
[Tocne npeaBapuTENbHOIO MOKA3a 3aJaHusl PEOCHKY MpeiaraeTcs 3aKpbITh I71a3a U KOCHYThCS YKa3aTeIbHBIM NaJIbLIEM NPABON PYKHU:
a) KOHYMKa HOca; 0) MOYKH JIEBOTO yXa.
3azaHue MOBTOPSETCA B TOM 7K€ IMOCIEIOBATEIBHOCTH IPYTrOM PYKOM.
Ouenka-BbIBOA. [IpaBUIIbHO BBIIIOJIHEHHOE 3a/1aHUE - HOPMA; €CJIM PEOEHOK JOMYyCKAET HETOYHOCTH (JOTParuBaeTcs A0 CEpEeIUHbI
WJIM BEpXHEW 4acTH HOCA, yXa), 3TO CBUJIETEIbCTBYET O HE3PEIOCTH €r0 KOOPIMHAIIMOHHBIX MEXaHU3MOB U HECOOTBETCTBUU
BO3PACTHOU HOPME.

2. Ynosrcu monemut 6 KOpooKy.

Ha cton crtaButcs kaproHHast kopoOka pazmepoM 10x10 cm, nepen koTopoi

Ha PACCTOSIHUM 5 CM pacKiIaibIBaloTcs B 6ecropsiake 20 MOHET (3KETOHOB, IMYTOBUIY) n1uaMeTpoM 2 cM. [1o curnamy B3pocioro
peOCHOK JODKEH YIIOXKUTh KaK MOYHO OBICTpEee BCE MOHETHI 110 OJIHOM B KOPOOKY.

3aJaHKe BBITIOJHSIETCA MOOYEPETHO JIEBOM U MTPABOM PYKOH.

Ouenka-BpIBOA. Hopmoii cuntaercs mpaBUiIbLHOCTh U BPEMsI BHIIOTHEHUS: A1 Benyllel pyku - 15 cexynn, mst npyroi — 20
CEKYH]I.

3. Hapucyit nanvyamu Kpysicouxu.

B teuenue 10 cekyH] ykazaTenbHBIMU NalbllaMU TOPU30HTAIBHO BBITSHYTHIX BIIEpE] PYK PEOCHOK JIOJKEH OMUCHIBATH B BO3yXE
OJIMHAKOBBIE KPYTHU JI000r0 pazmepa (pyKu JBUKYTCS B IPOTUBOMOIOKHBIX HAPABICHUSIX).

OueHka-BBIBOJ. 3aJaHNE HE BBINIOJHEHO, €CJIM PEOCHOK BPAILlaeT PyKaMu OJJHOBPEMEHHO B OJIHY CTOPOHY MJIM OIHCHIBAET KPYTH
Pa3HOM BEJTMYMUHBL.

4. Jlaeaii nozooposaemca (3aJaHue HA OLIEHKY MEXaHU3MOB aBTOMATH3AIUM IBUKEHUI BeylIeil pyKH).

B3pocnblii npearaetr peOCHKY NPOTSIHYTH: a) JEBYIO PYKY JUIsl HPUBETCTBUS — «II030pOBaeMcs» 6) CHavaia paByro pyKy, IOTOM
JIEBYI0, 00€ PYKHU.




Ouenka-BbIBOA. Ecnu peGeHok crpaBUiICs ¢ «IIPUBETCTBUEM» - 3TO HOpMa. Ha HU3KuI ypOBEHb KOPPEKIIMH TPOU3BOJIbHBIX
JNEUCTBUIN YKa3bIBAIOT JIMIIHUE JBUKEHUS: PEOCHOK COKMMAET KUCTh IPOTHUBOIIOJIOXKHON PyKH; MPUITOAHUMAET IUIEYH; OTKPBIBAET POT
U T.IL

Ouenka pe3yibmama 60CnUmMamesiem.
(+)- 06annoe — peberok He cnpasuics ¢ 3a0aHueMm.
(-)- 0,5 6anm06 - pebenox cnpaguics ¢ NOMOWBIO 83POCI020.
(=) — 1 6ann — pebenok cnpasuics ¢ 3a0aHuem.
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