
 

 

 

 

 

Примерное 10 - дневное  меню для организации питания детей от 1,5 до 7 лет 

МБДОУ  № 1 «Тополек» 

(разработано на основании: Л.С.Коровка «Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных 

образовательных учреждений»,  Н.А.Таргонская «Азбука питания) 

 

Понедельник 1 день Вторник 2 день Среда 3 день Четверг 4 день  Пятница 5 день 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Завтрак 1 день Завтрак 2 день Завтрак 3 день Завтрак 4 день Завтрак 5 день 

Плов фруктовый 

(рецептура  № 38) 
150/180 

Каша боярская  

(пшенная с изюмом) 

(рецептура  № 57)  

 

150/200 

 

Каша овсяная из 

«Геркулеса» жидкая 

(рецептура  № 65) 

150/200 

 

Вареники ленивые  

(рецептура  № 79) 
100/150 

Гречневая каша 

рассыпчатая 

(рецептура № 127) 

45/50 

Чай с сахаром 

(рецептура  № 182) 

 

150/200 

 

Кофейный напиток на 

молоке 

 (рецептура  № 176) 

150/200 

 

Какао с молоком 

(рецептура  № 

171,172) 

 

150/200 

 

Сметанный соус  

(рецептура № 158) 

 

40/40 

 

Кабачковая икра 

 

30/40 

 

      

Чай с молоком  

(рецептура  № 

182,183) 

 

150/200 Сосиска отварная  25/35 

Хлеб пшеничный 
30/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

40/50 

 
Хлеб пшеничный 

30/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

40/50 

 

 

Чай с лимоном 

(рецептура  № 181) 

 

150/200 

 

сливочное масло  7/10 сливочное масло 
6/10 

 
сливочное масло 

6/10 

 
сливочное масло 

6/10 

 

Хлеб пшеничный 

 

40/50 

 

 Утверждаю:  

Заведующий  МБДОУ № 1 «Тополек» 

 

_________________ Н.А.Дяченко 

Приказ от 09.01.2013  №  17 



Сыр 

 
5/6,4 

сыр 

 
5/6,4 сыр 

5/6,4 

 
сыр 5/6 

сливочное масло 

сыр 

6/10 

5/6,4 

Второй завтрак 1 день Второй завтрак 2 день Второй завтрак Второй завтрак 4 день Второй завтрак 5 день 

Сок  

или напиток  

100/100 Сок  

или напиток  

100/100 Сок  

или напиток  

100/100 Сок  

или напиток  

100/100 Сок 

 или напиток  

100/100 

Обед 1 день Обед 2 день Обед 3 день Обед 4 день Обед 5 день 
 

Салат из свеклы с 

изюмом 

(рецептура  № 31)  

 

 

50/80 

 

 

 

Салат из 

белокочанной 

капусты с морковью и 

яблоками 

(рецептура  № 3) 

 

50/80 

 

 

 

Салат из свеклы с 

солеными огурцами 

(рецептура  № 14) 

 

50/60 

 

 

 

 
 

 

 

 

Салат из квашеной 

капусты с яблоками 

(рецептура  № 7) 

 

50/50 

 

 

Борщ с капустой и  

картофелем с мясом 

куры          (рецептура  

№ 17) 

 

200/250 

 

 

Суп гороховый с 

мясом куры 

(рецептура  № 24) 

 

 

200/250 

 

 

Щи из свежей  

капусты с мясом 

(рецептура  № 35) 

 

 

200/250 

 

 

Суп картофельный  

 с макаронами с 

мясом курицы  

(рецептура  № 25) 

 

 

200/250 

 

 

Борщ летний с 

куриным мясом 

(рецептура  № 17) 

 

 

200/250 

 

 

 

Котлета натуральная 

рубленная из 

говядины 

(рецептура № 113)  

 

 

60/70 

 

 

Плов из говядины 

(рецептура  № 115) 

 

 

100/120 

 

 

Бефстроганов из 

отварной говядины 

(рецептура 101) 

 

 

50/60 

 

 

Тефтели из говядины 

с рисом паровые 

(рецептура  № 118) 

 

60/70 

 

 

Гуляш мясной из 

говядины 

(рецептура  № 105) 

 

 

55/60 

 

 

Гарнир - крупяной  

(пшеничный) 

(рецептура 129) 

 

 

80/90 

 

 

Компот из свежих 

плодов или ягод 

(рецептура № 167) 

 

150/200 

 

Картофельное  пюре 

(рецептура 142) 

 

 

80/100 

 

 

Томатный соус 

(рецептура 160) 

 

25/25 

 

 

Картофель отварной 

(рецептура  № 141) 

 

 

 

100/105 

 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

(рецептура  № 168) 

 

150/200 

 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 
Кофейный напиток на 

молоке 

(рецептура  № 177) 

150/200 

 

Тушеная капуста 

(рецептура  № 138) 

 

80/125 

 

 

Компот из яблок с 

лимоном  

 (рецептура  № 169) 

 

 

 

150/200 

 

Хлеб пшеничный 

 

20/20 

 

Хлеб ржаной 

 

40/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

 

Кисель из яблок 

сушенных  

 (рецептура № 164) 

 

150/200 

 

Хлеб пшеничный 

 

20/30 



 

Хлеб ржаной 

 

40/50 

 

 

 

 

 

Хлеб ржаной 

 

40/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

20/30 

 

Хлеб ржаной 

 

40/50 

       

Хлеб ржаной 

 

 

40/50 

  

 

Уплотненный полдник 

 1 день 

 

Уплотненный полдник 

2 день 

Уплотненный полдник 

3 день 

Уплотненный полдник 

4 день 

Уплотненный полдник 

5 день 

 

Булочка «веснушка» 

(рецептура  № 188) 

 

 

 

60/60 

 

 

 

Кондитерское изделие 

 

 

18/40 

 

Выпечка (булочка 

домашняя) 

(рецептура  № 194) 

 

 

 

45/60 

 

 

Кондитерское изделие 

 

 

18/40 

 

 

Блинчики с маслом и 

вареньем 

(рецептура  № 185) 

 

 

120/120 

15/15 

 

 

Свежие фрукты 

 

 

 

108/114 

 

Свежие фрукты 

 

 

108/114 

 

Свежие фрукты 

 

 

108/114 

 

 

Свежие фрукты 

 

 

108/114 

 

Свежие фрукты 

 

 

108/114 

 

Яйцо варѐное 

 

 

 

35/35 

 

 

Лапшевник с 

творогом с изюмом 

 

(рецептура  № 42) 

 

 

120/150 

 

 

Биточки рыбные с 

томатным соусом 

(рецептура  № 93) 

 

 

60/65 

20/25 

 

Печень говяжья по-   

Строгановски  

(рецептура  № 114) 

 

 

40/50 

 

Рыба, запеченная в 

сметанном соусе  

(рецептура  № 96) 

 

 

80/120 

 

Икра овощная 

(рецептура  №146) 

 

 

80/80 

 

 

 

Сметанный соус 

(рецептура  № 158) 

 

 

 

 

20/30 

 

 

Салат из сырых 

овощей 

(рецептура  № 2) 

 

50/70 

 

 

 

 

 

Овощи отварные 

(рецептура  № 146) 

 

 

 

80/80 

 

 

 

Каша пшеничная с 

маслом 

(рецептура  № 129) 

 

 

45/45 

Кофейный напиток на 

молоке 

 (рецептура  № 177) 

 

 

150/200 

 

 

Ряженка (кефир) 

(рецептура  № 174) 

 

150/200 

 

Кисель фруктовый  

(рецептура  № 164) 

 

 

150/200 

Ряженка (кефир) 

(рецептура  № 174) 

 

150/200 

 

 Салат витаминный 

(рецептура  № 2) 

 

45/50 

 

 

Хлеб пшеничный 

 

 

20/20 

   

Хлеб пшеничный 

 

20/20 

Хлеб пшеничный 20/20 Какао с молоком 

(рецептура  № 171) 

 

 

150/200 

 



 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

Хлеб пшеничный 

 

20/20 

 

Понедельник 6 день 
 

Вторник 7 день Среда 8 день Четверг 9 день Пятница 10 день 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

Наименование 

блюда 

Выход 

ясли/сад 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Завтрак 6 день Завтрак 7 день Завтрак 8 день Завтрак 9 день Завтрак 10 день 

 

Каша манная 

молочная  (рецептура  

№ 62) 

 

 

200/220 

 

 

Гречневая каша, 

залитая молоком 

(рецептура  № 58) 

 

 

150/200 

 

Каша молочная 

«Дружба» 

(рецептура  № 56) 

 

 

 

150/200 

 

 

Суп молочный 

вермишелевый  

(рецептура  № 134) 

 

 

 

150/200 

 

 

Рисовая молочная 

каша  

(рецептура  № 67) 

 

 

150/200 

 

 

Кофейный напиток на  

молоке (рецептура  № 

175) 

 

150/200 

 

 

Чай с лимоном 

(рецептура  № 181) 

 

 

150/200 

 
Какао с молоком 

(рецептура  № 171) 

150/200 

 

 

 

Чай с лимоном 

(рецептура  № 181) 

 

 

 

150/200 

 

 

Чай с лимоном 

(рецептура  № 184) 

 

 

150/200 

 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

сливочное масло 
6/10  

 

 

сливочное масло 

 

7/10 сливочное масло 
7/10 

 

 

сливочное масло 

 

7/10 сливочное масло 
7/10 

 

сыр 

 
5/6,4 

сыр 

 
5/6,4 сыр 

5/6,4 

 
сыр 

5/6,4 

 

  

 

Второй завтрак 6 день 
 

 

Второй завтрак 7 день 
 

 

Второй завтрак 8 день 

 

Второй завтрак 9 день  

 

Второй завтрак 10 день 

 

Сок или напиток  

 

 

100/100 

 

Сок фруктовый 

 

100/100 

 

Сок или напиток  

 

100/100 

 

Сок или напиток  

 

100/100 

 

Сок или напиток  

 

100/100 



 

Обед 6 день 

 

Обед 7 день  Обед 8 день Обед 9 день Обед 10 день 

Салат из свеклы с 

солѐным огурцом 

(рецептура  № 14) 

 

50/60 

 

Салат из отварных 

овощей 

(рецептура  № 77) 

50/60 

 

Салат из квашенной 

капусты с яблоками 

(рецептура  № 7) 

 

50/60 

 

Салат витаминный 

(рецептура  № 1) 
50/60 

 
Салат из сырых 

овощей 

(рецептура  № 2) 

 

50/60 

 

Суп крестьянский с 

крупой и куриным 

мясом 

(рецептура  № 28) 

 

 

150/200 

 

 

Свекольник (с мясом) 

(рецептура  №22) 

 

200/250 

 

Суп – клѐцки (с 

мясом)  

(рецептура  № 31) 

 

 

150/250 

 

Суп из овощей (с 

мясом) 

(рецептура  № 23) 

 

 

150/250 

 

Рассольник  

Ленинградский с 

мясом 

(рецептура  № 21) 

 

200/250 

 

Ленивые голубцы с 

томатным соусом 

(рецептура  № 103) 

 

65/70 

25/25 

 

Зразы манные  

с мясом, луком 

(рецептура  № 108) 

 

120/150 

 

 

Жаркое по-

домашнему 

(рецептура  № 106) 

 

 

150/170 

 

Кнели из говядины 

(рецептура  № 112) 

 

 

 

 

60/70 

 

 

Бифштекс рубленный 

паровой 

(рецептура  № 102) 

 

 

 

60/70 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

(рецептура  № 168) 

 

 

150/200 

 

 

Кисель из яблок 

сушеных  

(рецептура  № 164) 

 

 

150/200 

 

Компот из свежих 

фруктов (рецептура  

№ 167) 

 

 

150/200 

 

Гарнир каша ячневая 

рассыпчатая с луком  

(рецептура  № 131) 

 

70/80 

 

 

Макаронные изделия 

отварные  

(рецептура  № 134) 

 

 

60/70 

 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

(рецептура  № 168) 

 

150/200 

 

Сок фруктовый 

 

150/200 

 

Хлеб ржаной 

 

40/50 

 

Хлеб ржаной 

 

40/50 

 

Хлеб ржаной 

 

40/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

 

Хлеб пшеничный 

 

30/50 

     

 

 

 

 

Хлеб ржаной 

 

40/50 

 

Хлеб ржаной 

 

40/50 

Уплотненный полдник 

6 день 

Уплотненный полдник 

 7 день 

Уплотненный полдник 

 8 день 

Уплотненный полдник 

 9 день 

Уплотненный полдник 

 10 день 
 

Оладьи (рецептура 

№205) 

 

 

80/80 

 

 

 

Сырники из творога 

(рецептура  № 89) 

 

110/120 

 

 

Кондитерское изделие 

 

 

18/40 

 

Кондитерское изделие 

 

 

18/40 

 

 

Ватрушка с 

фруктовым фаршем 

(рецептура № 208) 

 

60/60 

 

 

Свежие фрукты 

 

 

 

108/114 

 

Свежие фрукты 

 

 

108/114 

 

Свежие фрукты 

 

 

108/114 

 

Свежие фрукты 

 

 

108/114 

 

Свежие фрукты 

 

 

108/114 



 

Рагу из овощей  

(рецептура  № 54) 

 

 

150/200 

 

Рыба тушенная с 

овощами (рецептура  

№ 98) 

 

 

100/120 

 

Омлет натуральный 

(рецептура  № 75) 

 

 

80/90 

 

 

Пудинг творожный с 

изюмом (рецептура № 

87) 

 

120/150 

 

Яйцо отварное 

 

35/35 

     
 

 

Хлеб пшеничный 

 

 

20/20 

 

 

 

 

Вермишель отварная 

(рецептура №134) 

 

 

20/20 

 

 

Зелѐный горошек 

промышленного 

производства 

 

 

 

15/15 

 

 

 

Йогурт фруктовый 

(рецептура  № 174) 

 

 

150/200 

 

 

 

 

Котлета  капустная 

(рецептура  №46)  

 

130/150 

 

 

Чай с лимоном 

(рецептура  № 182) 

 

 

150/200 

 

Салат из квашеной 

капусты с морковью 

(рецептура  № 4) 

 

50/60 

 

 

Икра кабачковая 

промышленного 

производства 

 

 

 

30/40 

 

 

 

 

 

 

Молоко кипячѐное 

(рецептура № 178) 

 

130/140 

 

   

 

Хлеб пшеничный 

 

 

20/20 

 

Хлеб пшеничный 

 

20/20 

 

   

Хлеб пшеничный 

 

20/20 

   

Ряженка  

(рецептура  № 174) 

 

150/180 

 

 

Молоко кипяченое 

(рецептура  № 174) 

 

 

150/190 

   

 

 

 

 

 
 


